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Rowena van Ampt




Super leuk dat je een kijkje neemt op mijn pagina, welkom! Mijn naam is Rowena van Ampt. Ik ben mama van Jamie en Levi. Sinds ruim twee jaar vinden wij met zijn vijven inclusief vriend en hond Pippa ons thuis in Almere. Wat je opvalt wanneer je bij ons binnenkomt? Veel wit, hout, met zwart als tegenhanger voor een stoere touch en veel tweedehands meubels en accessoires. Tweedehands kopen deed ik voor het eerst in mijn tienerjaren en tot op de dag van vandaag koop ik nog steeds veel pre-loved items. Een veel leukere term als je het mij vraagt die je nog vaak tegen zal komen in mijn blogs. Wat misschien wel het meeste opvalt wanneer je bij ons binnenkijkt is hoe weinig accessoires en overbodige spullen er staan is. Wij wonen namelijk zoveel mogelijk minimalistisch en duurzaam.

Ontspullen, Marie Kondo, hergebruiken. Het zijn termen die je ongetwijfeld wel ergens bent tegengekomen. Maar hoe pas je dit in huis toe en op welke manier kan je de passie die wij delen voor een mooi interieur en de veranderdrang die daar vaak mee gepaard gaat combineren met het maken van duurzame keuzes die beter zijn voor mens, dier en deze mooie aarde? Op mijn Instagram account deel ik mijn reis in het duurzaam en minimalistisch leven. En laat ik zien hoe ik deze vertaalslag maak in mijn interieur en lifestyle. Zo waardevol om te zien dat mijn volgers hierdoor geïnspireerd raken en thuis ook aan de slag gaan. Het mooiste compliment! Mijn foto’s maak ik altijd zelf omdat ik graag de juiste sfeer wil vastleggen. Daarnaast verkoop ik tweedehands items via mijn account, ook op aanvraag. Er is al zoveel moois gemaakt dat nieuw kopen vaak niet nodig is. Sinds kort geef ik ook stylingadvies om anderen te helpen een rustige, warme basis te creëren door het maken van bewuste keuzes.

In mijn blogs ga ik je meenemen in deze reis van het creëren van een mooi, sfeervol thuis, waar je fijn tot rust kan komen. Omringd door items die voor jou en je gezin waardevol zijn, waar jij blij van wordt. Zonder overbodige spullen die hiervan afleiden, zonder te hoeven inleveren op luxe en comfort. Door het maken van bewustere en duurzamere keuzes. 

Elke donderdag verschijnt er een nieuwe blog van mij waarin ik je regelmatig mijn huis laat zien, de stillevens in verschillende hoekjes waar ik dol op ben en kamers die een metamorfose hebben ondergaan. Maar ook neem ik je mee op pad naar toffe winkels en andere plekken waar interieur, duurzaamheid en minimalisme elkaar ontmoeten.

Liefs,
Rowena
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Back to basic


Een tijdje geleden plaatste ik een post op Instagram over het aantal apparaten met stekker dat ik in huis heb. Op dat moment 32 stuks. Althans, d...

21 mrt 2019
Lees verder
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|Interieur inspiratie













Groen, doen! Tips voor een du...


Een verbouwing van de badkamer. De tweede in mijn leven. Voor de eerste kozen wij geheel vrijwillig in onze vorige jaren`30 woning. Deze keer sto...

14 mrt 2019
Lees verder
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|Badkamer













Zo kom je makkelijk van je tr...


Misschien heb je het al op mijn Instagram account gelezen en gezien, misschien niet. Deze maand ben ik een nieuwe uitdaging aangegaan op het gebi...

07 mrt 2019
Lees verder
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|Interieurtips













Ontspullen met kinderen, onmo...


Ontspullen met kinderen is onmogelijk! Dit zijn de geluiden die ik om mij heen regelmatig hoor. Kinderen staat volgens velen vaak inherent aan be...

28 feb 2019
Lees verder
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Groen in je interieur, maar d...


Minimalisme als middel voor het leiden van een betekenisvol leven. Ik vertelde erover in mijn vorige blog. Kan ik dit betekenisvolle leven leiden...

21 feb 2019
Lees verder
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|Interieur inspiratie













Off we go...


Blog nummer 1 is een feit! Normaal gesproken vloeien de woorden rijkelijk bij mij wanneer ik schrijf voor mijn insta account Pretty old pieces en...

14 feb 2019
Lees verder
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|Wie is Wie
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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