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Een energiezuinig huis in 4 stappen





Energieneutraal wonen... Dat willen we allemaal wel! En je hoeft niet eens per se een nieuwbouwwoning te hebben om dit resultaat te halen. Ook jouw sfeervolle oude huis kan een energiezuinig huis worden. Daarvoor moet je wel tijd en geld investeren, maar op den duur betaalt het zich weer terug in jouw portemonnee. Benieuwd hoe je dit het beste kunt aanpakken? En wil je weten of je woonverzekering bij je energiezuinige woning past? Met deze 4 stappen maak je van jouw woning een energiezuinig huis.

 


 




 

Stap 1: isoleren

De meeste winst is te behalen met goede isolatie. Een behoorlijke klus! Zeker als dat de laatste jaren behoorlijk is blijven liggen. Maar het resultaat mag er uiteindelijk zijn. Met de juiste isolatie houd je veel meer warmte binnen. En daardoor gaan je stookkosten omlaag. Geen idee waar je moet beginnen? Check bijvoorbeeld eerst de ramen. Er bestaat tegenwoordig triple glas. Oftewel: driedubbel glas. Zorgt niet alleen voor uitstekende regulatie van temperatuur, het houdt ook nog eens omgevingsgeluid buiten! Nog meer winst behalen? Isoleer dan ook je muren, vloer, kruipruimte en dak.

 

Stap 2: van het gas af

Alle huizen in Nederland moeten in 2050 van het gas af. Hoewel dat nog heel ver weg klinkt, kun je beter nu alvast de nodige maatregelen treffen. Dan is het over een paar jaar geen verplichting meer. Er zijn 2 grote veranderingen die je in je huis moet doorvoeren: de aanschaf en installatie van een warmtepomp en waarschijnlijk ook het vervangen van je gasfornuis. Een warmtepomp is een elektrisch alternatief voor je Cv-ketel. De pomp haalt warmte uit de bodem, water of uit lucht. Als vervanger voor je gasfornuis is er de elektrische kookplaat, oftewel inductie. Ze zijn erg gebruiksvriendelijk, makkelijk schoon te maken en energiezuiniger. Check wel of je pannen geschikt zijn voor inductie.

 

Stap 3: zonnepanelen

Met zonnepanelen bereik je snel een energiezuinig huis. Je gebruikt de stroom die je zelf opwekt! En heb je meer energie opgewekt dan je gebruikt? Dan lever je het weer terug. Dat zorgt weer voor groene cijfers op je energierekening. Je kunt van tevoren uitrekenen hoeveel energie – en dus hoeveel zonnepanelen – je nodig hebt. Handig voor de aanschaf! Nieuwsgierig naar meer informatie over zonnepanelen voor jouw energiezuinige huis? Lees deze tips om je zonnepanelen succesvol te maken.

 

Stap 4: apparaten in huis

Bovenstaande stappen hebben natuurlijk een flinke impact op je spaarrekening. Heb je nu niet de middelen om in al deze stappen te investeren? Dan kun je ook gewoon klein beginnen in huis. Gebruik bijvoorbeeld led lampen in plaats van gloei- of halogeenlampen. En kijk of je bepaalde apparaten kunt vervangen voor een zuiniger model, zoals de droger, tv of wasmachine.

 

Hoe ver ben jij al met je energiezuinige huis?
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!






Zo maak jij jouw woonkamer gezellig






Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...






3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Oogt je interieur rommelig t...


4 dingen je anders kunt doen om je interieur meteen opgeruimder te laten lijken!
 
 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo s...

20 mrt 2024
Lees verder



Redactie
|Interieurtips











Tips voor het verkopen van j...



 
‘De woningmarkt’, wat is er nog niét over gezegd de afgelopen tijd? Waren de huizen ooit zó hoog geprijsd? De...

14 mrt 2024
Lees verder
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4 dingen je anders kunt doen...


Oogt je interieur rommelig terwijl je tóch hebt opgeruimd? 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo sfeervol mogelijk te laten z...

05 mrt 2024
Lees verder
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Tips voor optimaal wooncomfo...


Een comfortabel huis is meer dan een plek om te wonen, het is echt jouw veilige haven waar jij je helemaal fijn voelt. Maar hoe kun je deze plek ...

15 feb 2024
Lees verder
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Waarom duurzaamheid ook jouw...


Duurzaamheid is een term die je tegenwoordig overal tegenkomt. Het is niet alleen belangrijk voor de planeet, maar het kan ook jouw café e...

13 feb 2024
Lees verder
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Meer dan een vloer: het eleg...


Wie zich de afgelopen jaren heeft verdiept in de interieurtrends, is ongetwijfeld de visgraatvloer tegengekomen. Maar wat als we je vertellen dat...

05 feb 2024
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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