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Een opgeruimd huis





Heb jij dat ook, dat je van het ene op het andere moment denkt: "dit kan echt niet meer, ik moet opruimen!"? Ik heb dat dus. Heel lang is er niets aan de hand en dan ineens… BAM!

Meestal houd ik het netjes bij hoor, want ik hou van een opgeruimd huis. Dus alles heeft een vaste plek en losse rommel ruim ik altijd meteen op. Maar dan komt er bijvoorbeeld iets nieuws in huis en dat moet een plek krijgen. Meestal vervangt het dan iets en dat 'iets' moet dan ook weer een plekje krijgen. Soms lukt dat goed en soms heb ik geen idee. In de kast dan maar, want dan is het in ieder geval uit het zicht. Zolang de kast netjes is, lukt dat nog. Maar als ik deze truc te vaak uithaal, is die kast in no time bomvol. En wat dan? Alle kasten proberen, misschien een laatje, of toch maar achter het kussen van de bank? Nou dat hoekje in de keuken dan maar, dan zie je het ook niet.

En dan komt het dus. Het Moment. En dat is nu ook het geval: ik moet opruimen. En opruimen betekent ook afscheid nemen van spullen en dat vind ik lastig. Maar als er een bestemming voor is, gaat het makkelijker. Ook daarom ben ik blij met de kringloopwinkel, want weggooien is vaak zonde. Deze keer heb ik bedacht dat ik het gestructureerd en in fases ga aanpakken. Omdat ik weet hoe het anders gaat: alle kasten overhoop, overal zakken, dozen en stapels met spul dat weg moet en voordat je het weet ziet je huis eruit alsof er een bom ontploft is en weet je niet meer hoe je verder moet. Ik woon klein, dus heb veel kasten. Een rondje door het huis leverde een optelsom op van 35 kasten (van groot tot klein) met 129 planken en 28 lades. Ik ben van plan om iedere plank en lade op te ruimen, en die plank of lade moet klaar zijn voordat ik aan de volgende begin. Iedere dag een stukje, zodat ik ook niet uren achter elkaar bezig ben.
 




Er zijn heel veel opruim theorieën bedacht  en er zijn zelfs boeken over geschreven. Feit blijft helaas dat je het uiteindelijk toch zelf moet doen. Ik ben begonnen in de keuken. Kastje voor kastje, lade voor lade. En meteen kiezen: bewaren of weg. En bij weg kiezen uit weggeven of weggooien (kapotte dingen). Zo komt er weer wat ruimte in de kastjes. Kan ik straks weer nieuwe dingen kopen bij de kringloop ;)

 

Tot slot vijf tips om het netjes te houden:

	geef alles in huis een vaste plek.
	ruim iedere dag op een vast moment een kwartiertje op. Zo hou je het bij en ben je zo klaar!
	hanteer de regel 'één erin, één eruit', zo voorkom je dat je huis weer volloopt.
	verzamel je papieren post op een vaste plek en ruim het een keer per maand op.
	koop een leuke mand of doos met deksel waar je losse rommeltjes in kunt stoppen (deze moet je natuurlijk ook af en toe opruimen)
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Deze staat nog op mijn wishlist: een vitrinekast vol met mooi servies en glaswerk (thewhitecompany.com)
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Staat mooi en er kan van alles in opgeborgen worden: bakken, manden en kisten
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Lekker opgeruimd de was doen...


Het hele huis is lekker opgeruimd. En dat wil je graag zo houden. Nu je na die heerlijk lange zomer weer Hollands natgeregend de warmte binnenshu...

13 nov 2023
Lees verder
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5 redenen waarom je je zolde...


De zolder! Als we bij 8 van de 10 huizen zouden mogen doorlopen naar de zolder treffen we daar een soort tijdscapsule aan. Alles, misschien niet ...

17 apr 2023
Lees verder
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Handige tips: wat bewaar je ...


Als we het over kluizen hebben, denken veel mensen aan grote kluizen voor bedrijven. Maar ook in het huishouden is het verstandig om een kluis te...

20 jan 2023
Lees verder
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Het indelen van jouw thuiska...


Wil jij een thuiskantoor inrichten? We geven je graag een aantal tips voor het inrichten van je werkplek in huis. Lees het hier!
 
Het ind...

02 jun 2022
Lees verder
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Handige opruimtips voor het ...


Heb jij weleens last van het feit dat je kasten overvol zitten? Of dat je kleding niet meer in je kledingkast past? Of de voorraadkast uitpuilt v...

18 mei 2022
Lees verder
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Tips voor efficiente magazij...



 
Een efficiënte magazijninrichting zorgt ervoor dat producten snel en makkelijk te vinden zijn. Ook kunnen je werknemers zo ergonom...

10 mrt 2022
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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