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Een ouderenwoning inrichten? Dat doe je zo!





De tijd dat ouderen werden weggestopt in een bejaardentehuis is gelukkig al lang voorbij. Ouderen zijn tegenwoordig nog veel langer fit en gezond zodat ze veel langer zelfstandig blijven wonen. Niet alleen omdat dit vanuit de overheid wordt gestimuleerd maar ook omdat ze dat zelf graag willen. Wat dat betreft is er veel veranderd. Ook op het gebied van woninginrichting. De groen fluwelen stoelen, hoogpolige vloerbedekking en gehaakte kleedjes zijn echt passé. Ook ouderen willen tegenwoordig een woning met een eigentijds interieur en verhuizen liever naar een gebruiksvriendelijke woning dan dat zij op hun huidige plek blijven.
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Aangepaste maar toch sfeervolle woning

Die moderne smaak heeft ook zijn voordelen, zeker als ouderen wat minder goed ter been zijn. Als je in huis een looprekje, rollator of rolstoel moet gebruiken dan beweegt die namelijk een heel stuk makkelijk over een gladde vloerbedekking dan over een ouderwets hoogpolig tapijt. Ook nemen moderne meubels een stuk minder ruimte in beslag, waardoor je er met zo’n hulpmiddel ook minder snel tegen aan zult lopen. Dit zijn nog maar enkele aspecten waar je mee te maken krijgt als je een woning voor ouderen in moet richten. Als je rekening moet houden met mensen die minder goed ter been zijn, moet je rekening houden met een heleboel verschillende dingen.

 

Meer mogelijkheden maar ook hogere eisen dan vroeger

Vroeger waren mensen, voor wie het lopen moeilijker werd, gewend om met een eenvoudige wandelstok te lopen. Als ze verder van huis wilden en niet over een auto beschikten, waren ze afhankelijk van anderen of het openbaar vervoer. Tegenwoordig zijn er niet alleen veel betere hulpmiddelen om mee te lopen, zoals rollators, maar ook scootmobielen waarmee iedereen die moeite heeft met lopen buitenshuis bijna overal kan komen. Zo zijn er tegenwoordig steeds meer en betere oplossingen. Dat is maar goed ook, want we stellen ook steeds meer eisen. We willen ook op hogere leeftijd nog zelfstandig thuis wonen. Ook als ons huis is aangepast aan onze fysieke beperkingen, moet het interieur nog net zo gezellig en stijlvol zijn als voorheen. We willen als het even kan geen beroep doen op anderen en gewoon zelf kunnen koken in onze designkeuken, onze whirlpool blijven gebruiken en lekker kunnen genieten van de loungehoek in de tuin. Alle zaken in huis moeten dus gewoon bereikbaar en bruikbaar zijn.

 

Aanpassingen

Gelukkig kan dat tegenwoordig ook. Aangepaste keukens kunnen geheel op maat naar de wens van de koper worden gemaakt, en zodanig dat ze amper van een normale keuken zijn te onderscheiden. Dat geldt ook voor het toilet en de badkamer. Omdat de klassieke douchebak bijna overal vervangen is door een moderne vlakke vloer met geïntegreerde afvoer, is de douchehoek heel makkelijk en subtiel aan te passen. Bovendien zijn deze speciale badkameraccessoires tegenwoordig zo fraai, dat ze prima passen in de moderne designbadkamers.

 

Overal in huis

Wat wel een punt van aandacht kan zijn, is het feit dat ook een invalide bewoner overal in en rond het huis moet kunnen komen. Dat betekent vaak dat het terras rond het huis moet worden aangepast. Ook binnenshuis moet er het nodige gebeuren. Mogelijk moeten de deuropeningen en de draairichting van de deuren worden aangepast. Soms moet er zelfs een deuropening worden verplaatst om de doorloop te verbeteren. Dat zijn zaken die uiteraard ook van invloed zijn op de inrichting en het meubilair van het huis. Ook in de gang wordt het even opletten. In de gemiddelde Nederlandse woning is de gang meestal al vrij krap bemeten. Die ruimte wordt nu nog iets krapper, omdat voor een minder mobiele bewoner een traplift gewoon onontbeerlijk is om de trap op te kunnen. Gelukkig zijn de moderne trapliften heel compact gebouwd en nemen ze zowel in de gang als langs de trap heel weinig ruimte in beslag. Omdat de bewoners zich in de gang nog wel vrij moeten kunnen bewegen, is het aan te raden om de gang verder zo leeg mogelijk te houden.

 

Kosten besparen

Uiteraard gaan deze aanpassingen gepaard met de nodige kosten. Deze kunnen voor een deel worden vergoed door de overheid, in het kader van de WMO. Hiervoor kunnen we bij de gemeente een aanvraag indienen. Helaas worden lang niet alle kosten vergoed. Daarom is het zaak om zo creatief mogelijk te zoeken naar goede doch betaalbare oplossingen. Een bestaande keuken hoeft bijvoorbeeld niet direct in zijn geheel te worden vervangen. Er kan ook worden gekeken naar een aantal aanpassingen aan de keuken. Ook hoeven we niet alles helemaal nieuw aan te schaffen. Zo heeft de grootste leverancier van trapliften, Otolift, ook tweedehands trapliften in het programma waarmee we weer het nodige kunnen besparen. De bestrating van het terras hoeft ook niet helemaal nieuw, we kunnen het ook laten ophogen en de afstapjes laten vervangen door hellingen. De badkamer kan misschien ook wel behouden blijven als we alleen de douchehoek vervangen of aanpassen. Zo zijn er tal van mogelijkheden om kosten te besparen bij het inrichten van een ouderenwoning.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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De tegeltrends voor 2024


Misschien is het je al opgevallen, maar in 2024 is er niet slechts één interieurtrend die het complete landschap domineert. Hetzelf...
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De beste oplossingen voor he...


Je kunt op allerlei manieren warm water produceren zonder gas te gebruiken. Sommige apparaten bewaren het water in een tank, zoals zonneboilers, ...
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Zoek je tips & originele ins...


Niemand zit uren op de trap, het is meestal niet de meest gezellige plek in huis. Dat laatste ben je, als dat al zo is, vooral zelf schuld want, ...
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Oogt je interieur rommelig t...


4 dingen je anders kunt doen om je interieur meteen opgeruimder te laten lijken!
 
 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo s...
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Tips voor het verkopen van j...



 
‘De woningmarkt’, wat is er nog niét over gezegd de afgelopen tijd? Waren de huizen ooit zó hoog geprijsd? De...
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4 dingen je anders kunt doen...


Oogt je interieur rommelig terwijl je tóch hebt opgeruimd? 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo sfeervol mogelijk te laten z...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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