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Hoe weet je of je werkplek thuis gezond voor je is?





Level up, vitaal productief zijn. Zo kun je meer bewegen op je thuiswerkplek.

Zoals velen zitten wij ook nog steeds thuis te werken. Inmiddels dan misschien niet meer aan de eetkamertafel maar ook niet meer zo onwennig als in het begin. We zitten er al een tijdje en of het snel anders zal zijn weten we niet. Wat we wél weten is dat we minder bewegen tijdens zo’n werkdag thuis. We hoeven niet meer naar de bushalte te lopen, of de trappen op in het business center waar ons kantoor gevestigd is. Dat begint te schuren, we merken toch wel dat we te weinig bewegen en dat moet anders! Ondanks al je goede bedoelingen en aanpassingen, weet je zeker dat je werkplek thuis gezond voor je is? Hoe zorg jij ervoor dat je meer kunt bewegen tijdens je werkzaamheden? Het is zaak dat we vitaal productief blijven en dat kan op een aantal manieren! Level up – sta op!

 
 




[image: Level up, vitaal productief zijn. Zo kun je meer bewegen op je thuiswerkplek.]

 

 

Ergonomische werkplek thuis? 

Het lijkt een heel gedoe maar het kan wel. Misschien heb je je kantoorstoel bij je baas opgehaald en rol je nu thuis van je zitbureau naar het koffieapparaat op je vensterbank, toch moeten we actief op zoek naar goede aanpassingen voor ons thuiskantoor. Ook thuis is het belangrijk een ergonomische werkplek te krijgen én behouden. Daag jezelf uit om zelfs tijdens het werken goed voor je lijf en gezondheid te blijven zorgen. Hoe kantoormeubelen daarbij kunnen helpen?  Het is eenvoudiger dan je denkt! Sta op, loop rond. Ooit een zit sta-bureau overwogen? Een soort hangtafel maar dan om aan te werken zeg maar. Je stimuleert je bloedsomloop en rug blijft rechter dan wanneer je alleen maar op een stoel zit. Je laptop kan erop, je kunt rondlopen tijdens het telefoneren en zelfs wat kniebuigingen doen. Als het natuurlijk geen Zoom-call is, al zou dat wel grappig zijn.



 

 

Tafelverhoger op je werkplek 

Zelfs als je geen ruimte of budget hebt voor zo’n verstelbaar bureau (al mag je best je werkgever vragen om een bijdrage) kun je gaan staan tijdens het werken. Er zijn ergonomische bureauaccessoires die je kunt gebruiken op een bestaand bureau of standaard tafel. Je kunt een soort tafelverhoger op het bureau of de tafel zetten en daar komt dan je laptop op. Een sta verhoger kan eenvoudig opgeborgen worden en het is geen hele grote investering. Het is wél een goede oplossing en een tof hulpstuk om meer te bewegen tijdens het werk. Afwisselend zitten en staan is het advies, rondlopen tijdens het vergaderen een leuke optie om elke dag aan je basisbehoefte van beweging te komen. Gooi je ramen open, frisse lucht tijdens het werken is ontzettend belangrijk. Blijf vitaal en werkend in beweging. Goeie motivatie nodig? De zomer komt eraan …..#justsaying
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Kleur op de Werkvloer: Hoe B...


Het Belang van Kleur in de Werkomgeving
Een kleurrijke werkplek kan een aanzienlijke invloed hebben op de gemoedstoestand, creativiteit en produ...
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Hoe richt je je werkruimte i...


Werken op afstand is de laatste jaren enorm populair geworden. Deze tendens is bijzonder sterk sinds de wereld te lijden heeft onder de coronavir...
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Interieur kantoor. Wat zijn ...


Een mooi ingericht kantoor maakt de werksfeer ook een stuk leuker. Er zijn verschillende mogelijkheden om je kantoor op een leuke manier in te ri...
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Het thuiskantoor is here to ...


Steeds meer mensen werken vanuit thuis. Dat komt omdat er steeds meer ZZP’ers komen én natuurlijk omdat we dat de afgelopen jaren va...
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Hoe geef je het kantoor een ...



 
Kan jouw kantoorruimte of kleine home office wel wat meer sfeer gebruiken? Geef het dan een unieke touch aan de hand van de onderstaand...
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Kopen van tweedehands kantoo...


Het kopen van tweedehands meubelen voor je werkplek kan de kosten verlagen, evenals het verbeteren van je eco referenties en het creëren van...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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