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Lekker en gezond slapen â€“ een tijdloze slaapkamer als inspiratie





 [image: Lekker en gezond slapen – een tijdloze slaapkamer als inspiratie]

 

Leuk! Trends die toch elke keer weer ons prikkelen om wat nieuws te proberen in huis. Als je foto’s van je interieur door de jaren heen zou bewaren zie je hoe smaak kan veranderen. Toch kan het voor de slaapkamer onrustig werken om elke keer maar weer die slaapkamertrends te moeten volgen. Niks móet natuurlijk maar de slaapkamerinspiratie is mooi en sfeervol en daar zijn we enorm gevoelig voor. Een slaapkamer is de ruimte in huis waar je je broodnodige (nacht)rust moet kunnen vinden. Uit onderzoek is gebleken dat kleuren en kleurencombinaties een psychologische werking hebben op ons en dát gegeven kun je dus perfect gebruiken om een kalme en serene sfeer te creëren. Kleurloos? Zeker niet! Ook kleur kan in de slaapkamer prima gebruikt worden, zaak is alleen dat je met beleid kiest. Hoe creëer je nou een tijdloze slaapkamer, hier vind je wat inspiratie.
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Slaapkamer opfrissen

Niet meer helemaal tevreden met de looks van je slaapkamer, is je bed aan vervanging toe of ga je verhuizen en heb je dus een compleet lege slaapkamer om in te richten? Met de juiste kleuren en een slim gekozen bed ga jij een absoluut tijdloze, stijlvolle én trendy slaapkamer inrichten. Investeer slim en creëer rust, qua sfeer en uitgaven…
je kunt je slaapkamer d.m.v. kleurgebruik meer sfeer geven en even lekker weer opfrissen.

Groen en blauw zijn rustgevende kleuren die vertrouwen en kalmte oproepen. Wit is een van de meest gebruikte kleuren voor de slaapkamer maar kan ook best snel te klinisch aanvoelen. Als je wit met een zachte grijs, beige of andere aardse tint combineert heb je een levendigere maar nog steeds rustige sfeer.

Wil je liever een wat donkerdere slaapkamer? Donkere kleuren geven je slaapkamer een chique look en meteen ook een vleugje mysterie. Antracietgrijs en zwart zijn erg populair. Met een contrasterende kleur als bijvoorbeeld paars wordt het geheel wat moderner en met gouden accenten luxueuzer!

 

[image: Lekker en gezond slapen – een tijdloze slaapkamer als inspiratie]

 

Comfortabel bed

De hoofdrolspeler in elke slaapkamer is natuurlijk het bed. Afhankelijk van je leeftijd kunnen je wensen divers zijn. Wil je een bed dat in hoogte verstelbaar is? Dan hebben we het niet alleen over hoofd- en/of voeteneind maar over het complete bed. Heel handig om onder je bed te stofzuigen zonder in allerlei acrobatische houdingen te moeten gaan staan. Wil je een bed van natuurlijke materialen dat je lichaam perfect ondersteund en hierdoor je bloedsomloop verbetert met als gevolg dat je veel beter slaapt én dus uitgerust en fit wakker wordt? Investeer in een bed dat jaren mee kan, dat niet te laag is en waar je dus met gemak uit op kunt staan zonder rugklachten te krijgen. Een comfortabel bed is een must. De looks soort van bijzaak maar een combinatie van beiden absoluut mogelijk! Kies bewuster, kies voor de lange termijn, gezondheid en welzijn.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Hoe kies je het perfecte dek...


 
Het kan een uitdagende taak zijn om het juiste dekbedovertrek voor je slaapkamer te kiezen. Naast de functionaliteit van het overtrek spe...
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Kleine slaapkamer maar groot...


Ruimte is vaak schaars, en duur. Gelukkig worden we steeds creatiever, zien de charme van minimalistisch wonen en weten we wel raad met een klein...

05 okt 2023
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Last van slapeloosheid? Over...


Heb je weleens gehoord over het feit dat slapen op water comfortabel en gezond is? Dat klopt! Het biedt verschillende voordelen die we verder in ...
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Slaapkamertrends: 5 stijlen ...


Onze slaapkamers blijven vaak langer hetzelfde dan onze woonkamers. In de slaapkamer kiezen we over het algemeen voor tijdloos en basic. Toch zij...
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Hoe richt je een tienerkamer...


De tienerjaren zijn een spannende tijd, vol veranderingen en ontdekkingen. Voor ouders kan het inrichten van de perfecte tienerkamer voor meisjes...

31 mei 2023
Lees verder
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Zomers beddengoed - welk dek...


We zien één zonnestraal en onze dromen gaan alweer over een mooie zomer. Het duurt nog wel een paar maanden voordat die ‘hot ...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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