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Luchtzuiverende planten, het hele jaar door gezonde lucht in huis





Afgelopen winter haalden we massaal planten in huis, dat was gezellig én gezond. Groen in huis brengt nou eenmaal sfeer en daarnaast zorgen veel planten ook nog voor een betere luchtkwaliteit. Denk nou niet dat nu het lente is dat je kunt volstaan met een deur of raam open want dat is natuurlijk nooit 24/7 mogelijk. Luchtzuiverende planten zijn het hele jaar door een slimme en mooie aanvulling op je interieur.
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Binnenplanten

Veel planten voor binnen kunnen in de zomer ook wel buiten staan maar er is niet voor niks een onderscheid gemaakt tussen binnenplanten en buitenplanten. Zo heb je misschien weleens een buitenplant binnenshuis gezet? Je zult gemerkt hebben dat dat eventjes goed gaat maar dat de plant het uiteindelijk toch niet redt. Ze hebben allemaal een andere verzorging en andere omstandigheden nodig. Dan leven ze het langst en heb jij er het meeste plezier van. Ook in de lente en zomer, als we veel tijd buiten doorbrengen, is het fijn om groen in huis te hebben. Het brengt dus buiten een beetje naar binnen én de planten blijven bezig met het zuiveren van je lucht…..mits je natuurlijk luchtzuiverende planten hebt gekozen. Op zich doen ze dat allemaal wel een beetje maar er zijn soorten die uitermate geschikt zijn om én te stralen én je lucht schoon te houden. Als je weet wat je zoekt, shopt het een stuk sneller en makkelijker. Maak een plantenplan. Bekijk welke plekken je in huis hebt waar planten zouden kunnen staan, welke potten je hebt én hoe het met het licht staat. Er zijn ook planten die in het donker goed gedijen maar de meeste groene vrienden kunnen wat licht wel waarderen.
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Luchtzuiverende planten voor in huis

Niet alleen de dingen die we doen (koken, kaarsen branden, stofzuigen etc.) maar ook de dingen die we in huis hebben (meubels, kleding, vloerbedekking, verf, printers etc.) zijn van invloed op de kwaliteit van de lucht waarin we leven….de lucht in ons huis. Chemische stoffen bederven de lucht en uit onderzoek is gebleken dat planten in staat zijn om deze stoffen uit de lucht op te nemen en zo de lucht te reinigen. Elke plant produceert in bepaalde mate zuurstof maar lang niet alle planten hebben ook echt luchtzúiverende eigenschappen. Dat laatste soort:

	Neutraliseert schadelijke gassen
	Verbetert de luchtvochtigheid
	Maakt de lucht gezonder door CO2 om te zetten in zuurstof

 

We zetten over het algemeen onze planten in de woonkamer maar het is ook raadzaam om een luchtzuiverende plant in de slaapkamer te zetten. Gezonde lucht terwijl je slaapt en sfeervol overdag. Voor werkplek en klaslokaal geldt natuurlijk hetzelfde. Een gezonde lucht bevordert de productiviteit en een gezellige omgeving inspireert. We hebben een lijstje voor je gemaakt met luchtzuiverende planten, welke zet je op jouw lijstje?

	Kentia palm
	Dracena
	Hedera
	Monstera
	Phlebodium Blue Star
	Calathea
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.














Gerelateerde artikelen







[image: alt]
Leven en lekker & gezond sla...


Met deze planten in je slaapkamer slaap jij als een roosje. Wist jij dat dit de béste plant voor je slaapkamer is?
 
 
Er z...
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Zoek jij een ideale oplossin...


De zon. Warmte, licht, gezelligheid, positiviteit, leven, groei & bloei... geen zicht op je televisie, verkleurde kussens op je bank, te warm...
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5 tips om de leukste herinne...


Tastbare herinneringen zijn de leukste manier om terug te kijken op je leven. Ze bevatten emotionele waarde op een speciale manier. Als je je her...

20 nov 2023
Lees verder



Redactie
|Decoratie/Accessoires










[image: alt]
Stijlvol en functioneel: ver...


Ben je op zoek naar nieuwe raamdecoratie? Overweeg dan om verticale lamellen aan te schaffen. Het is een eigentijdse keuze die zowel stijl als fu...
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Groen in je interieur: Waaro...


Een groen interieur is niet langer alleen een trend, maar eerder een essentieel onderdeel geworden van moderne woningen. Planten brengen niet all...
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Plantentrends en sfeervolle ...


Planten en bloemen, de mens is er over het algemeen dol op. Ze brengen leven in huis, sfeer en schone lucht. Groen in huis was altijd al populair...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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