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Maak werk van je verlichting





Wist je dat de grootste sfeermaker, of breker, in een kamer niet is wat er voor spullen in staan? Nee, het is vaak de verlichting die direct de sfeer bepaalt, zowel positief als negatief. En dat terwijl veel mensen daar nauwelijks aandacht aan besteden. De hoogste tijd om eens werk te maken van de verlichting van je huis.

 


 




 

Het licht zet de sfeer 

Ben je wel eens bij je huisarts of in een ziekenhuis binnengewandeld, en toen gedacht ‘Hè, wat gezellig!’. Waarschijnlijk niet. Je komt daar ook niet voor de gezelligheid natuurlijk, je bezoek heeft vooral praktische redenen. En alhoewel ook ziekenhuizen en huisartsen hun best doen om hun patiënten, o.a. door gedimde verlichting waar dat mogelijk is, op hun gemak te stellen, is voldoende licht op heel veel plekken onmisbaar. Als een arts je onderzoekt, wil hij je goed kunnen zien. Daar past geen gezellig sfeerlichtje bij, helaas.

 

In een restaurant, is het weer compleet het tegenovergestelde. Hier verwacht je geen harde verlichting die ervoor zorgt dat je volledig alert en alsof je in een bedrijfskantine zit te lunchen aan tafel zit. Nee, hier wil je gedimd licht, waardoor je ontspant en weliswaar je tafelgenoten goed kunt zien, maar niet kunt zien welke kleur oogschaduw de dame die drie tafels verder zit nu precies op heeft.

 

Niet alleen buitenshuis is de verlichting enorm belangrijk voor de sfeer, ook in je eigen woning zijn lampen echte sfeermakers. Of sfeerbrekers, als je het verkeerd aanpakt. Het is dus helemaal niet raar om goed na te denken over een zogenaamd lichtplan, en voor iedere ruimte van je huis in kaart te brengen welk soort verlichting je er nodig hebt.

 

Waar wil je scherp kunnen zien, en waar wil je ontspannen?

Er zijn ruimtes in je huis waar je graag goed licht wil hebben. In de badkamer bijvoorbeeld, dan zie je tenminste of je haar een beetje goed zit. In je slaapkamer zit je echter niet te wachten op spotlights, hier wil je vooral zachte verlichting die het opstaan én het gaan slapen gemakkelijker maken. En in je woonkamer ben je misschien op zoek naar een combinatie: feller licht in de hoeken waar je bijvoorbeeld graag een boek leest, en gedimd licht in de rest van de kamer.

 

Dit kun je allemaal realiseren door overal te kiezen voor de juiste lampen. Je kunt echter ook op veel plekken LED spotjes plaatsen. Het handige hiervan is dat ze nauwelijks ruimte kosten, en je ze als je dat wilt kunt dimmen. Ideaal voor plekken waar je soms veel licht nodig hebt, maar soms ook wat meer schemer wilt. Kies je voor GU10 Led spots, heb je ook nog eens geen transformator nodig, deze kunnen zo op het bestaande lichtnet worden aangesloten.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!






Zo maak jij jouw woonkamer gezellig






Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...






3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is













Meer inspiratie





















we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Geschikte lampen kiezen? Lee...



 
Naast het feit dat licht essentieel is, kan het ook erg veel sfeer met zich meebrengen. Tegenwoordig heb je ontzettend veel lampen om u...
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Functionele en decoratieve d...


 Een eclectisch interieur is natuurlijk een interieur waarin je 2 of 3 verschillende woonstijlen met elkaar gecombineerd ziet maar in de mee...
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Wat moet je weten als je een...


Het lijkt eenvoudig, een lamp ophangen die je leuk vindt, schakelaar om en zie daar, er is licht. Stiekem is weinig zo complex als het maken een ...
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Geef je interieur meer uitst...


Het aanbod aan led lampen is de laatste jaren enorm geëvolueerd en daarmee kunnen de bezwaren die mensen ertegen hadden meteen aan de kant g...

18 mei 2022
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Meer licht in huis halen? Zo...


Wij mensen hebben licht nodig, elke dag. Als je constant in een donkere omgeving zit wordt je mentaliteit en houding steeds negatiever. Het is na...

15 feb 2022
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Belangrijke features voor je...


Wil je de sfeer in je woonkamer veranderen? Dan hoef je niet meteen alle meubels te vernieuwen of de muren een andere kleur te geven. Je kunt met...

14 dec 2021
Lees verder
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MEER INSPIRATIE





















Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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