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Meer woonruimte in je huis? CreÃ«er een woonkeuken





Vroeger was het heel normaal, een woonkeuken was het episch centrum van een gezin. De gezinnen waren over het algemeen groter en in de woonkamer mocht je alleen op zondag komen. Alles speelde zich af in die woonkeuken. Huiswerk maken, liefdesverdriet uithuilen, klusjes doen, spelletjes spelen, maaltijden bereiden etc. Meer woonruimte was er bijna niet nodig want iedereen was altijd in de woonkeuken. Het afgelopen jaar heb je misschien weleens verlangd naar wat meer woonruimte omdat je woonkamer of werkkamer een beetje begonnen te vervelen? Aan ander uitzicht doet al vaak wonderen zeg maar. Heb je een keuken? Dan is dát misschien wel je nieuwe hotspot?

 

[image: Meer woonruimte in je huis? Creëer een woonkeuken.]
 




 

Leefkeuken in een klein huis 

Groot of klein, inmiddels weet je toch wel dat waar een wil is meestal ook wel een weg is? Je hoeft niet persé in een groot huis te wonen om ‘groots’ te wonen! Een leefkeuken is niet alleen weggelegd voor met een royaal aantal vierkante meters. De ruimte waarop je kunt ‘leven’ is dan misschien wat beperkter maar functioneel en gezellig kan het zeer zeker worden. Oké, in de gemiddelde leefkeuken zie je misschien vaak en kookeiland met soms zelfs aansluitend een flinke keukentafel. Toch is dat geen vereiste voor een leefkeuken in een klein huis. Gebruik je ruimte slimmer en ga de hoogte in. Heb je een muur in je keuken waar je een stoere plank aan kunt bevestigen? Doe dat! Meer afzetruimte indien nodig maar ook ruimte om gezellig samen te eten of terwijl de een kookt kan de ander nog wat werk afmaken. Barkrukken bestellen die bij de stijl van je keuken passen, wat toffe spots erboven en klaar is je leefkeuken! Met wat handige opbergers kun je dingen als laders, pennen, sleutels etc. er ook gewoon laten liggen. Bijkomend voordeel van zo’n bar in je keuken?

 

[image: Meer woonruimte in je huis? Creëer een woonkeuken.]

 

Staand werken

HA! Zitten is het nieuwe roken wordt er weleens gezegd. We zitten te veel en zouden eigenlijk elk uur even op moeten staan om te bewegen. In theorie klinkt dat leuk maar weinig mensen zo gedisciplineerd die het ook daadwerkelijk doen. Staand werken heeft veel voordelen voor je lichaam want door een gezonde staande werkplek te hebben:

	Heb je een hogere productiviteit en betere doorbloeding. Je hart pompt bij staand werken 10x meer bloed rond door je lichaam
	Verminder je de risico’s op schouder-, rug- en nekklachten
	Verbrand je calorieën


Om  maar eens drie hele fijne voordelen te noemen! Dát motiveert om nog eens over het plan na te denken toch? Meer woonruimte in je huis, een woonkeuken én een gezonde werkplek in één.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!





[image: alt]
Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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De tegeltrends voor 2024


Misschien is het je al opgevallen, maar in 2024 is er niet slechts één interieurtrend die het complete landschap domineert. Hetzelf...

08 apr 2024
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De beste oplossingen voor he...


Je kunt op allerlei manieren warm water produceren zonder gas te gebruiken. Sommige apparaten bewaren het water in een tank, zoals zonneboilers, ...
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Zoek je tips & originele ins...


Niemand zit uren op de trap, het is meestal niet de meest gezellige plek in huis. Dat laatste ben je, als dat al zo is, vooral zelf schuld want, ...
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Oogt je interieur rommelig t...


4 dingen je anders kunt doen om je interieur meteen opgeruimder te laten lijken!
 
 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo s...
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Tips voor het verkopen van j...



 
‘De woningmarkt’, wat is er nog niét over gezegd de afgelopen tijd? Waren de huizen ooit zó hoog geprijsd? De...
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4 dingen je anders kunt doen...


Oogt je interieur rommelig terwijl je tóch hebt opgeruimd? 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo sfeervol mogelijk te laten z...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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