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Slaapkamertrends 2023 deel 1: 5 stijlen en trendkleuren voor het komende jaar





Onze slaapkamers blijven vaak langer hetzelfde dan onze woonkamers. In de slaapkamer kiezen we over het algemeen voor tijdloos en basic. Toch zijn er trends te spotten voor de slaapkamer en waarom ook niet? Het is een volwaardige woonruimte in huis, we brengen er veel tijd door én hee, het is een relatief kleine ruimte dus een metamorfose hoeft niet zo héle grote klus te zijn. Van Japandi tot ‘dopamine drenching’, volgens de trendwatchers zijn dit de grootste slaapkamertrends voor 2023

 

Slaapkamer van je dromen – trends voor elk budget 

Je slaapkamer is meer dan alleen een plek om elke nacht te slapen, het is een persoonlijk toevluchtsoord, een plek waar je kunt ontsnappen aan de stress van de dag. Daarom is het belangrijk om ervoor te zorgen dat het een kamer is waar je quality time in wil doorbrengen.
 




Zoals met alle interieurtrends en badkamertrends brengt elk jaar andere thema's met zich mee, 2023 zal in het teken staanâ€‹â€‹van ‘uitgerust zijn’ als het om slaapkamers gaat. Alles is mogelijk maar, we vinden een oase van rust het allerbelangrijkste. Een ruimte om te ontspannen, na te denken, alleen te zijn of simpelweg een lekker te slapen. Zagen de afgelopen tijd de Japandi stijl een duidelijk stempel op ons kleurgebruik zetten, gaan we nu steeds meer voor eigenheid en durven we meer met kleur. Kleuren die een positief gevoel opwekken (a.k.a. dopamine drenching) zodat de slaapkamer een speciaal toevluchtsoord gaat worden. De wereld draait door, de tijd lijkt te vliegen, het nieuws overlaadt ons met gebeurtenissen in de wereld, maar in onze slaapkamer vinden we even rust van alles. Voor elk budget zijn er ideeën om de slaapkamer een beetje op te knappen. Als je een goede basis hebt kun je met een contrastkleur in bijvoorbeeld beddengoed en wat woonaccessoires als heel veel bereiken. Welke slaapkamertrend van 2023 past het beste bij jou? Hieronder de trends die de trendwatchers voorspelden.

 

Je slaapkamer als oase

We gaan een grote verschuiving zien, de wellness, mindfulness en spa vibes zijn niet meer alleen voor de badkamer. Het gevoel van een kuuroord, dat gaan we zien in de slaapkamerontwerpen in 2023. Er is daarnaast zeker ook ruimte voor persoonlijkheid en gewaagde keuzes. Bindende factor blijft dat we onze slaapkamer als een oase van rust en positiviteit willen ervaren.

 

ALL NATURAL – ongetwijfeld aangewakkerd door de hang naar duurzaamheid en de bewustwording dat dát verder kan gaan dan alleen afval scheiden zeg maar. Duurzame, natuurlijke materialen winnen steeds meer terrein en onze harten. Beddengoed zonder gifstoffen bijvoorbeeld, beter voor ons milieu maar zeker ook beter voor jou! Je gezondheid vaart er wel bij én je slaapt lekkerder omdat natuurlijke materialen beter ‘ademen’ en dus de temperatuur in je bed beter te reguleren is.

 

[image: Slaapkamertrends]

 

DOPAMINE DRENCHING – waren we een beetje geneigd om vooral neutrale en rustgevende kleuren te gebruiken in de slaapkamer, de slaapkamertrends volgen de modetrends en daar zie je momenteel ook veel felle, heldere kleuren. Het idee erachter is dat deze kleuren je een positief gevoel geven, je wordt er vrolijk van. Je kunt als eerste stap natuurlijk kiezen voor een accentkleur om vooral ook de kwaliteit van je slaap niet te beïnvloeden. Bessentinten zoals paars en roze zullen meer gezien worden in 2023 (zagen we niet al wat tinten paars?) Pastelkleuren en lichtere tinten weerspiegelen de warmere avondlucht en creëren luchtige, ontspannende kamers - terwijl donkere mauve en bordeauxrode kleuren rijk en uitnodigend zijn: ideaal voor het creëren van een comfortabele en weelderige omgeving.

 

NATURE INSPIRED – als dat kleurengeweld niet jouw ding is dan kies je gewoon wat anders! Op de natuur geïnspireerde kleuren blijven we mooi en fijn vinden. Van zonsondergang tot de kleur van diverse planten, de kleuren van de natuur helpen je vertragen en brengen lichaam en geest tot rust. Verbinden met de natuur is altijd een goed idee en de natuur naar je slaapkamer halen kan extra helpend zijn. Grote gebaren, van plint tot plafond, geven je echt dat gevoel even terug in de natuur te zijn. Raspberry Blush, diepbruin en goudgeel zullen ook hun plaats hebben. Strak, sterk en opvallend, deze look is zowel zelfverzekerd als eenvoudig en perfect samen met wit en natuurlijk hout.

 

[image: Slaapkamertrends]

 

ZACHTHEID & COMFORT – cocoonen, tot rust komen, gaan zitten en bijkomen. Zachtheid en warmte. Gebogen lijnen, warme crème tinten en zacht terracotta maar ook dieprood en oranje. Warme bruintinten zijn onmisbaar in deze stijl. Structuren combineren. Een houten vloer een zacht/hoogpolig vloerkleed, een teddy hoeslaken of dekbedovertrek, we vinden troost, warmte en intimiteit in aaibare en warme texturen.
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ART DECO (de 2023 variant) – glamour in je slaapkamer! Elegante details en sprekende kleuren. Ja, relatief neutrale basiskleuren maar in de afwerking worden mooie juweelkleuren gebruikt. Saffier, smaragd, goud, al dan niet in combinatie met glanzende armaturen of lijsten. Kussens van fluwelen stoffen, een fauteuil in een zachte stof uitgevoerd in een accentkleur die past bij de stijl. Geometrische en gebogen lijnen en vergeet de luxe vloerbedekking niet!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Gerelateerde artikelen







[image: alt]
Hoe kies je het perfecte dek...


 
Het kan een uitdagende taak zijn om het juiste dekbedovertrek voor je slaapkamer te kiezen. Naast de functionaliteit van het overtrek spe...

15 okt 2023
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Kleine slaapkamer maar groot...


Ruimte is vaak schaars, en duur. Gelukkig worden we steeds creatiever, zien de charme van minimalistisch wonen en weten we wel raad met een klein...

05 okt 2023
Lees verder
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Last van slapeloosheid? Over...


Heb je weleens gehoord over het feit dat slapen op water comfortabel en gezond is? Dat klopt! Het biedt verschillende voordelen die we verder in ...

14 sep 2023
Lees verder



Redactie
|Slaapkamer










[image: alt]
Slaapkamertrends: 5 stijlen ...


Onze slaapkamers blijven vaak langer hetzelfde dan onze woonkamers. In de slaapkamer kiezen we over het algemeen voor tijdloos en basic. Toch zij...
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Hoe richt je een tienerkamer...


De tienerjaren zijn een spannende tijd, vol veranderingen en ontdekkingen. Voor ouders kan het inrichten van de perfecte tienerkamer voor meisjes...

31 mei 2023
Lees verder
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Zomers beddengoed - welk dek...


We zien één zonnestraal en onze dromen gaan alweer over een mooie zomer. Het duurt nog wel een paar maanden voordat die ‘hot ...

11 apr 2023
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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