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Urban gardening





Hip en trendy is urban gardening ofwel stadstuinieren, steden worden steeds groener met moestuinen en groeizakken.
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We worden ons steeds bewuster van gezond eten, kiezen voor biologisch en betalen zelfs meer om er zeker van te zijn dat we echte produkten op ons bord krijgen. Zou het urban gardening daar een gevolg van zijn? De trend uit New York houdt in dat je overal je eigen groenten, fruit en kruiden kan verbouwen. Daar heb je helemaal geen grote tuin voor nodig, het kan in een border, in bakken op een dakterras of zelfs op een klein balkon. Wij hebben in eigen tuin een paar buxusvakken aangelegd om kruiden en groenten in te verbouwen. De kruiden gaan hun eigen gang, zijn inmiddels heel sterk geworden en we kunnen er het hele jaar van eten. De groenten zaaien we in een kleine kas en worden daarna in het vak gezet. De vakken zijn niet heel groot maar we kunnen er zo de hele zomer van genieten. Eten in en uit de tuin!
 




Verse kruiden

Verse kruiden in de keuken blijven (bij mij in ieder geval) niet lang goed. Zet je ze echter buiten in bakken of in de tuin en verzorg je ze goed dan heb je er de hele zomer plezier van! Heb je weinig ruimte dan hang je bakken aan je balkon of gebruik je een oude pallet om er je eigen verticale kruidentuin in de maken. Koop de kruiden in de supermarkt of bij een tuincentrum, plant ze met speciale grond en mest en zorg voor voldoende water. Zo kan je dagelijks de kruiden door je eten doen en sommige kruidenplanten overwinteren zelfs zodat je in de winter nog je eigen kruiden kunt gaan knippen.
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Verse groenten

Begin bijvoorbeeld eens met sla, je koopt ze in het tuincentrum in kleine plantjes. Zet ze in een bak of in de tuin en zorg voor voldoende ruimte om te groeien. Als er na een week of 8 een flinke krop gegroeid is, is het tijd om te oogsten. Sla is Zomers heerlijk, de variant Rucola is ook erg makkelijk te verbouwen. Het heeft een pittige smaak, een paar blaadjes zijn vaak al genoeg voor een smaakvolle maaltijd. Kerstomaten, komkommer, wortel of radijs zijn lekker als aanvulling.
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Tuinieren met kids

Laat je kinderen zien hoe de planten groeien, betrek ze erbij en laat ze proeven. Onze kinderen laten hun speelkameraadjes vaak enthousiast de groenten-tuin zien, proefen en ruiken. Het is zo leuk om ze in de winkel hun eigen plantjes te laten uitzoeken en ze te betrekken bij de groei. Bijzonder mooi is dat een kruidentuin heel veel vlinders aantrekt, dat vinden ze fantastisch! En voor de eetlust is het echt bevorderlijk, ik betrap ze er regelmatig op dat ze tijdens het spelen wat snoepen uit de tuin, dat had ik een paar jaar geleden niet zo snel zien gebeuren!

Maggi heeft een leuke app met uitgebreid stappenplan om met kinderen eigen groenten te verbouwen in een kleine moestuinbak. Dat is leuk, leerzaam en maakt groenten een stuk interessanter. Voor volwassenen trouwens ook handig te gebruiken met tips over de voorbereiding, juiste verzorging en een kalender voor wanneer je wat plant en oogst.
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Ik ben benieuwd wie er mee aan de slag gaat. Deel je ervaring met ons en laat een reactie achter!
 






Marije Develing


Ook te volgen op: Maisonbelle.nl
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Busra 09 apr 2015
Hai, 

Ik doe mijn afstudeerproject die namelijk over 'gardening' gaat. Ik zal het fijn vinden als u deze survey in vult en deelt :) 



http://www.survio.com/survey/d/O0T2Y9V5H4Q8N7Q1H
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Kleine klusjes in huis - zom...


Wil iedereen die nog steeds geen plinten tegen de muur heeft gaan staan? En de mensen die al een ‘eeuwigheid’ alleen een peertje aan ...

07 jul 2022
Lees verder
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Zomer 2022 - blijf in contac...


Dit is ‘m dan! Het jaar waar we naar uitgekeken hebben, het jaar waarin we in de zomer weer vrij zijn om te gaan en staan waar we willen. O...

30 jun 2022
Lees verder
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Zo dek je een gezellige paas...


Het paasweekend staat altijd in het teken van twee heerlijke dagen vol gezelligheid en lekkernijen. Een lekkere paasbrunch of een avondje gourmet...

08 apr 2022
Lees verder
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Lampionnen in je interieur -...


In veel steden en dorpen wordt het nog steeds gedaan, gelukkig! Kinderen die met hun veelal zelfgemaakte lampion zingend langs de deuren gaan, ho...

04 nov 2021
Lees verder
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Herfsttrends - sfeervol wone...


Oktober & wonen, voor ons interieurliefhebbers is oktober altijd een maand om naar uit te kijken. Oktober is woonmaand en meestal ontmoetten ...

17 okt 2021
Lees verder
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Waar let je op als je een mo...


Hollandser dan nu kan de zomer niet zijn. Wisselvallig weer met veel regen maar, eens wordt het weer heet en dan ben je blij dat je dit weet! Nat...

22 jul 2021
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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