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Welke voordelen heeft opruimen in huis nou eigenlijk?





Als er één goed voornemen is dat je moet proberen vol te houden dan is het dit!

Als je niet zo’n opruimer bent, streef dan niet na dat je hele huis al.tijd. spik en span in. Hoeft ook helemaal niet vinden wij, je mag best zien dat er geleefd wordt. Maar het is wél een goed idee, en haalbaar, om elke dag op een vast moment even wat op te ruimen. Geloof ons, daar zitten voordelen aan! Als er dus één voornemen is dat je moet proberen tot een gewoonte te maken dan is het dit want een opgeruimd huis…..vul maar in.
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Opruimen voor je naar bed gaat.

Uhm, heb je daar nou echt zin in? Je bent al moe en dan moet je ook nog opruimen voordat je in je bed mag kruipen? Laten we het anders vragen. Wat doe jij normaal gesproken voordat je naar bed gaat? Waarschijnlijk kijk je tv of scrol je nog wat door je social media tijdlijnen. Minder schermtijd is beter voor je nachtrust en door op te ruimen als laatste bezigheid voor het slapengaan verminder je die schermtijd automatisch. Je schakelt af van de dag. Het is echt een fijne bezigheid en we zeiden niet dat je meteen een uur moet gaan lopen ‘kuisen’. Sluit de dag af door alles netjes achter te laten zodat je een nieuwe dag weer met een opgeruimd huis begint en niet met een achterstand.

 

Rituelen om tot rust te komen

Als dingen eenmaal een gewoonte worden voel je je er vaak rustiger onder. Geen dwang, je doet het inmiddels omdat het gewoon is, omdat het erbij hoort zeg maar. Maak van dat opruimen elke avond ook een ritueel om tot rust te komen. TV uit, rustig muziekje aan en een half uurtje opruimen. Moet jij eens kijken hoe kalm je daarvan wordt. Je hoofd is leger/opgeruimder, je aandacht was even van al je hersenspinsels af en je huis laat je achter in een opgeruimde toestand. Hoe fijn….keer twee!

 

Ontspannen de dag beginnen

Je gromt, zeker weten, als je ’s morgens de keuken binnenkomt en het aanrecht staat vol vaat. Of als je je bed nog maar net uit bent en je struikelt over sportschoenen van de dag ervoor. Ook als je kinderen hebt is het ontspannen de dag beginnen als alle prikkels (lees: rommel) weg is. Leer het je kinderen ook maar meteen aan, ga je geen spijt van krijgen. Ruim samen de beslommeringen van de dag op, maak het een gewoonte! Daarnaast is het gewoon zó prettig als je alles kunt vinden en je rustig aan je nieuwe dag kunt beginnen. Wie wordt er niet knorrig als het eerste dat je ziet als je je ogen opent een berg kleding op de stoel en ongevouwen was op de grond is? Je bespaart jezelf een hoop tijd (en ergernis) als je je zaakjes (een beetje) op orde hebt.

Een leefbaar en opgeruimd huis

Nogmaals, geen showroomeffect, dat moet je niet willen, maar een leefbaar en opgeruimd huis komt iedereen ten goede. Daarbij, als je met je woonaccessoires en meubels preciés weet hoe het allemaal moet komen te staan en waar... wordt het dan niet eens tijd dat je dat ‘oog voor detail’ ook voor de rest van je huis hebt? *knipoog uit herkenning*

 

Zoek je nog wat toffe organizers/opbergers?

[image: Welke voordelen heeft opruimen in huis nou eigenlijk?]

Een kast van karton
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Stijlvolle bureau-organizer of opbergbox voor afstandsbedieningen, cosmetica etc.
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Opbergpotten voor kleine spullen in de badkamer
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Mooie houten opbergdoos voor wat je maar even kwijt moet. Het oog wil ook wat, niemand heeft gezegd dat opruimen niet ook leuk mag zijn!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Lekker opgeruimd de was doen...


Het hele huis is lekker opgeruimd. En dat wil je graag zo houden. Nu je na die heerlijk lange zomer weer Hollands natgeregend de warmte binnenshu...

13 nov 2023
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5 redenen waarom je je zolde...


De zolder! Als we bij 8 van de 10 huizen zouden mogen doorlopen naar de zolder treffen we daar een soort tijdscapsule aan. Alles, misschien niet ...

17 apr 2023
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Handige tips: wat bewaar je ...


Als we het over kluizen hebben, denken veel mensen aan grote kluizen voor bedrijven. Maar ook in het huishouden is het verstandig om een kluis te...
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Het indelen van jouw thuiska...


Wil jij een thuiskantoor inrichten? We geven je graag een aantal tips voor het inrichten van je werkplek in huis. Lees het hier!
 
Het ind...
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Redactie
|Opbergmogelijkheden










[image: alt]
Handige opruimtips voor het ...


Heb jij weleens last van het feit dat je kasten overvol zitten? Of dat je kleding niet meer in je kledingkast past? Of de voorraadkast uitpuilt v...
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Tips voor efficiente magazij...



 
Een efficiënte magazijninrichting zorgt ervoor dat producten snel en makkelijk te vinden zijn. Ook kunnen je werknemers zo ergonom...

10 mrt 2022
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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