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Licht tegen de winterdip





Zodra het eerder donker wordt, de dagen korter worden en de winterjas weer uit de kast komt zijn er veel mensen die last krijgen van een winterdip. In de winter is er natuurlijk veel minder zonlicht en zijn de meeste mensen geneigd binnen te gaan zitten in een knusse en warme kamer. En dat is natuurlijk heel gezellig, maar een winterdip is juist op te lossen door licht. Niet alleen door zonlicht, maar ook kunstlicht is een goede oplossing. Om te zorgen dat je minder last hebt van een winterdip is het dus aan te raden om te zorgen voor voldoende licht in huis. Zet de huiskamer dus niet alleen vol met kaarsen, maar zet ook de schemerlamp aan.

Om te laten zien dat je bij het bestrijden van een winterdip niet alleen fel licht nodig hebt, laat ik hieronder verschillende alternatieven zien.
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Kies voor een 'peertje' die goed licht geeft. Door deze op te hangen in een hoekje creeer je een plekje om te werken bij goed licht. Een boek lezen en werken op de laptop wordt op deze manier een stuk makkelijker.
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Vergeet daarnaast niet ook een lampje op je nachtkastje. Nog even lezen in bed doe je op die manier niet in het schemerdonker.
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Ook een 'prikkabel' kan uitkomst bieden. Doordat het meerdere lampen bij elkaar zijn zorg je voor voldoende licht en door zelf te kiezen welke lamp je erin doet kun je verschil maken in lichtsterkte en kleur.

Daarnaast is het belangrijk om lekker naar buiten te gaan. Frisse lucht, maar ook het zonlicht kunnen de winterdip verminderen. Dus ga lekker naar buiten, kleed je warm aan, maak een fijne wandeling en kruip daarna op de bank met een boek én een lamp.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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eef 18 nov 2014
Grappig effect met die prikkabel. ook makkelijk weer op te bergen in de zomer bijvoorbeeld. praktisch. 
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Kleine klusjes in huis - zom...


Wil iedereen die nog steeds geen plinten tegen de muur heeft gaan staan? En de mensen die al een ‘eeuwigheid’ alleen een peertje aan ...

07 jul 2022
Lees verder
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Zomer 2022 - blijf in contac...


Dit is ‘m dan! Het jaar waar we naar uitgekeken hebben, het jaar waarin we in de zomer weer vrij zijn om te gaan en staan waar we willen. O...

30 jun 2022
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Zo dek je een gezellige paas...


Het paasweekend staat altijd in het teken van twee heerlijke dagen vol gezelligheid en lekkernijen. Een lekkere paasbrunch of een avondje gourmet...
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Lampionnen in je interieur -...


In veel steden en dorpen wordt het nog steeds gedaan, gelukkig! Kinderen die met hun veelal zelfgemaakte lampion zingend langs de deuren gaan, ho...

04 nov 2021
Lees verder



Redactie
|Seizoenen










[image: alt]
Herfsttrends - sfeervol wone...


Oktober & wonen, voor ons interieurliefhebbers is oktober altijd een maand om naar uit te kijken. Oktober is woonmaand en meestal ontmoetten ...

17 okt 2021
Lees verder
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Waar let je op als je een mo...


Hollandser dan nu kan de zomer niet zijn. Wisselvallig weer met veel regen maar, eens wordt het weer heet en dan ben je blij dat je dit weet! Nat...

22 jul 2021
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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