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10 tips voor een opgeruimde koelkast








Nu je toch vakantie hebt wil je misschien ook even wat klusjes aanpakken die de afgelopen tijd stiekem een beetje zijn verwaarloosd? Het is natuurlijk leuk om een toffe koelkast te hebben maar waar het écht om gaat is de binnenkant. Veel van je voedingsmiddelen staan erin en het is dus zaak dat hij schoon én opgeruimd is. Daarom (en omdat het best weleens regent...) hebben 10 tips voor een opgeruimde koelkast voor je.
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Begin bij het begin... een lege koelkast! Haal alles eruit, gooi weg wat je niet meer gebruikt en/of over de datum is. Geef je koelkast meteen een goede schoonmaakbeurt met bijvoorbeeld het afwasmiddel van Mijn Stijl. Dat is ecologisch én staat mooi op je aanrecht. Wat goed is voor je vaat kan ook gebruikt worden voor je koelkast.

Houseofproducts.nl
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Boodschappen doen is niet altijd even leuk. In de zomer kan het een heel gesjouw zijn met volle tassen en ben je blij dat je weer thuis bent én niks vergeten bent. Dan ben je blij dat je snel je tassen leeg kunt maken en alles in de koelkast kunt mikken. Toch zou je even wat meer tijd moeten nemen om alles georganiseerd op te bergen. Om kruisbesmetting te voorkomen is nodig om alles met beleid weg te zetten. Bakken en mandjes voor je koelkast zijn daarbij een uitkomst. Ikea heeft daar hele fijne kunststof bakken voor.

Ikea
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De bovenste plank in je koelkast, waar gebruik je die voor? Het beste is het als je die bovenste plank gebruikt voor restjes, voorgekookt en verpakt eten. Ze zijn al bereid (of goed verpakt) en kunnen geen kwaad meer voor de spullen die eronder liggen. Natuurlijk bewaar je evengoed alles in bakjes, dat spreekt voor zich.

Elskeleenstra.nl
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Bakjes, zakjes potten, liefst transparant zodat je kunt zien wat erin zit. Zowel kliekjes als vooraf bereidde maaltijden verpak je voor het overzicht en de versheid zo overzichtelijk mogelijk. Als je kunt stapelen dan wordt het helemaal mooi. Zo zie je in één oogopslag wat je nog hebt en waar je mee aan de slag kunt. Ook als je voor jezelf en/of je huisgenoten al wat gezonde snacks hebt ingepakt om elke dag mee te kunnen nemen is het heel handig om dat allemaal bij elkaar te zetten.

Getfitgetskinny.tumblr.com
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Zorg ervoor dat je overal goed bij kunt. De planken tussen de bovenste en de onderste zul je gebruiken voor dingen die je elke dag nodig hebt. Zorg dan ook dat alles voor het grijpen staat. Als je elke keer je halve koelkast moet leeghalen voordat je de boter hebt gevonden wordt je echt wel chagrijnig en is de lol van een opgeruimde koelkast snel over.

@fetemagazine
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Probeer je groente en fruit zo puur mogelijk in je koelkast te leggen. Als het even kan ook gewoon in de bakken/zakken waarin je ze koopt maar altijd in de groente/fruitla (what’s in a name? ) 

Domino.com

 

 


[image: opgeruimde koelkast]



6 van 10





Alles op z’n plaats, ook in de koelkast. De deur is de warmste plek in je koelkast. Een prima plaats voor bv sausjes, mayonaise etc. maar liever niet voor je melk en verse sapjes. Ook zachte kazen kunnen prima in de deur bewaard worden, die hoeven niet zo héél koud te liggen namelijk. Ook frisdranken kunnen prima in de deur staan, die zullen niet snel bederven omdat ze te warm staan.

lg.com
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Vol is vol, te vol is niet goed! Als je koelkast té vol is kan de koude lucht niet meer circuleren. Hou dus bewust wat ruimte vrij, koop niet te veel omdat het handig lijkt. Als het niet meer in je koelkast past zit je ermee te kijken.

@amodestfeast
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Zorg dat alles wat als eerste gebruikt moet worden ook vooraan! Je bent al snel geneigd nieuwe spullen gewoon snel je koelkast in te schuiven maar daarmee schuift al het oude spul naar achteren. Risico is dat je het gaat vergeten. Handige bewaardozen helpen je herinneren aan de aankoopdatum maar nóg handiger is het als je die dozen dan ook gewoon vooraan in het zicht zet. Zo voorkom je onnodige verspilling.

fonq.nl
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De allergrootste uitdaging lijkt om je koelkast opgeruimd te hóuden én er plezier aan te beleven om het bij te houden. Zoals met alles in ons huis willen we van onze voorraadpotten en -dozen ook dat ze er leuk uitzien! Even zoeken…en vinden, leuke glazen voorraadpotten die je vaak net wat meer ruimte geven in je koelkast. We vergeten vaak ook hier de verticale ruimte te gebruiken en leggen het legvlak helemaal vol. Met dit soort potten gebruik alle ruimte zo efficiënt mogelijk én….ziet de inhoud van je koelkast er nog aantrekkelijker uit.

Grotekadoshop.nl 
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Gerelateerde artikelen







[image: alt]
Jouw droomkeuken? De perfect...


De keuken, misschien wel de meest gebruikte ruimte in je huis? Ontbijt, lunch, diner, al je snack & snaai momenten tussendoor en laten we al ...

14 feb 2024
Lees verder
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10 tips voor het grondig sch...


Hét centrum van je huis rond de feestdagen was misschien wel je keuken! Er werd meer gegeten, uitgebreider gekookt, de koelkast voller gel...

30 jan 2024
Lees verder
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|Keuken
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Een trendy & stijlvolle nieu...


Wordt die droomkeuken dan nu eindelijk werkelijkheid? Heb je lang genoeg gespaard om je keuken zó in te richten zoals jij het hebben wil? ...

22 jan 2024
Lees verder
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Op zoek naar een nieuwe keuk...


Het is een heel avontuur als je een complete ruimte in je huis opnieuw gaat inrichten. Een nieuwe keuken kopen is een heel traject, maar wel een ...

30 okt 2023
Lees verder
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Tips voor een vernieuwde keu...


Misschien denk je er al een tijdje over en is dit hét moment om een begin te maken aan het ‘vernieuwen’ van je keuken. Als de ...

19 okt 2023
Lees verder
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Spetters op je muur tijdens ...


Niets is vervelender als die vieze spetters op je muren tijdens het koken. De keuken is namelijk de plek waar alle lekkere maaltijden worden bere...

11 okt 2023
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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