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Kerst inspiratie 2023






1e kerstdag





Wist je dat er in 813 besloten werd door het concilie van Mainz dat Kerstmis 4 dagen moest duren? Het was op die dagen verboden om te werken want dat zou ongeluk brengen. Elk van de vier dagen kreeg een eigen thema, zo was bijvoorbeeld de vierde Kerstdagen de dag voor een kinderfeest en stond tweede Kerstdag in het teken van de dieren. In de loop van de Middeleeuwen ontstond de traditie ‘Boxing Day’ op tweede Kerstdag in Groot-Brittannië. Dat was de voorloper van ons kerstpakket. Een doos vol geschenken en lekkers.

Inmiddels zijn we na nog wat aanpassingen door de eeuwen heen gewend aan twee feestdagen. Het religieuze karakter van tweede Kerstdag is verloren gegaan en met z’n allen brengen we die dag vaak door op de woonboulevard, bij schoonfamilie... of uitbuikend op de bank. Eerste Kerstdag is een ander verhaal.

 
 




Het kerstdiner op 1e kerstdag

Op eerste Kerstdag organiseren veel mensen een traditioneel kerstdiner. De dag wordt meestal doorgebracht met het gezin in huiselijke sfeer. De restaurants zitten meestal helemaal vol en op straat is het stil. Een kerstdiner of een kerstborrel worden helemaal in stijl verzorgd. We dekken de tafel extra feestelijk en besteden veel werk aan het totaalplaatje. Een feestelijke kersttafel nodigt familie en vrienden uit om ontspannen te gaan zitten en te genieten. Natafelen is een must en zo komt je vanzelf bij de kerstborrel uit. Wat je ook van plan bent te koken voor eerste kerstdag, de hoofdzaak is dat het gezellig is, stamppot met gehaktballen kan dan net zo goed een feestmaal zijn!
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Wat heb je nodig voor een sfeervolle tafelschikking?

	Tafelkleed. Met het tafelkleed bepaal je al voor een groot deel de sfeer die je neer wilt zetten. Bedenk vooraf welk servies je wilt gaan gebruiken, het mooiste is het als het een beetje afsteekt tegen je tafelkleed.
	Servies. Het hoeft beslist niet allemaal hetzelfde te zijn, mixen en matchen kan voor een heel verrassend resultaat zorgen. Combineer ook gewoon materialen met elkaar. Houten onderborden onder je ‘nette’ soepborden maken het geheel wat meer eigentijds en een tikje stoer.
	Bestek. Ga je voor je zilveren bestek of durf je het trendy goudkleurige bestek te gebruiken dat je nu in diverse winkels ziet? Goud met wit en glas staat bv prachtig. Een tijdloze tafelschikking die met een paar toefjes groen helemaal af is. Heb je wat meer lef dan gebruik je bv zwart servies bij het goudkleurige bestek. Hiermee krijg je wat meer ‘drama’ op je tafel. Test nu al wat combinaties uit, zoek je kasten na en maak een plan.
	Glazen. Water- en wijnglazen zijn de meest gebruikte glazen tijdens het kerstdiner op eerste kerstdag. (De dag erna is alles wat relaxter en eten we misschien wel kliekjes van eerste kerstdag en komt er misschien ook wel ene bierglas op tafel). Mooie schone glazen die het kaarslicht weerkaatsen stralen luxe uit. Alle glazen zijn goed, ook hier geldt, mix wat je in de kast hebt staan en vul eventueel aan met leuke hanger voor aan het wijnglas. Dat kan een naamkaartje zijn zodat iedereen z’n eigen glas herkent maar ook een twijgje met een balletje of sterretje staat feestelijk.
	Kaarsen. Kaarsen zijn (bijna) onmisbaar met Kerst. Ook op de kersttafel zorgt kaarslicht voor nóg meer sfeer en warmte. Denk er met kleine kinderen aan dat lagere glaasjes met waxinelichtjes misschien verstandiger zijn dan hoge kandelaars met dinerkaarsen erin. Misschien is het zelfs leuk de kinderen vooraf zelf wat leuke glazen potjes te laten maken waar de kaarsjes dan in kunnen. Zo voelen ze zich heel belangrijk en betrokken bij alle voorbereidingen.
	Groendecoraties. Maak je tafel helemaal af met leuke kerststukjes of een enkele tak. Denk eraan dat als je bloemen wilt gaan gebruiken dat ze niet overheersend moeten ruiken. Dat matcht vaak niet met het eten. Maak geen hoge kerststukken want dan kun je je tafelgenoot aan de overkant niet meer zien. Heb je een kleine tafel en voor allerlei extra versiering dus geen plaats? Een takje bij elk bord kan natuurlijk ook.
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Wat doe jij op eerste kerstdag? Heb jij plaats aan tafel voor een extra gast? Er zijn zoveel mensen alleen met Kerst, geef ze wat extra aandacht en warmte en nodig ze uit!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Echt of nep? Zelfgemaakt of ...


Als centerpiece op tafel, aan je voordeur, tegen de muur, om een windlicht heen, op een mooie pot met een kaars in het midden. Dikke volle kranse...
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Trends voor kerst - de zomer...


Waar de een net de strandlakens heeft opgeborgen en met moeite de zomer heeft losgelaten, verslikte de ander zich nog net niet in een vroege pepe...
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Thuis voor de feestdagen: Ti...


Kerst is een speciale tijd van het jaar die gezelligheid en heerlijk eten met zich meebrengt. Het is dat magische seizoen waarin families samenko...
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Zo tover jij je huis om in k...


Kerst is een speciale tijd van het jaar waarin we samen zijn en genieten van warmte, gezelligheid en sfeer. Het is dé gelegenheid om ons h...
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Bloemdecoraties op de kerstt...



 
Al weken kun je in elke supermarkt een inspiratiemagazine bómvol tips voor kerst meenemen. Tips vooral over eten. Voor elk budge...
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De kersttafel 2021, hoe ziet...


Kerstmis 2021, we zullen de restaurantsfeer weer naar huis moeten halen. Nét dat beetje meer aandacht voor je tafel en een heerlijk grand ...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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