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Comfortabel slapen? Natuurlijke matrassen, stap zorgeloos in een gezond bed.





Ecologisch verantwoord en orthopedisch doordacht, zijn dat termen die ooit bij je opgekomen zijn als je op zoek ging naar een nieuw matras? Zo niet, dan vanaf nu wel. Natuurlijk matrassen zónder schadelijke stoffen zijn geen overbodige luxe. Een goede en gezonde nachtrust is essentieel. Allnatura helpt je het perfecte matras voor jou te kiezen. Comfortabel slapen zonder eventuele prikkels door synthetische stoffen, droom jij ervan?

 

[image: Comfortabel slapen? Natuurlijke matrassen, stap zorgeloos in een gezond bed.]
 




 

Wanneer is het tijd voor een nieuw matras?

Sta je er weleens bij stil hoe intensief een matras eigenlijk gebruikt wordt? Aan welke invloeden van buitenaf staan matrassen bloot en hoe lang gaat een matras mee? Laten we zeggen dat een en ander natuurlijk per gebruiker wel iets kan verschillen maar, gemiddeld gaat een matras 5 tot 10 jaar mee. Daarna begint de veerkracht en het absorptievermogen toch wel af te nemen. Vocht en vuil zijn niet goed voor je matras maar aangezien we allemaal transpireren als we slapen is het belangrijk dat je een matras kiest dat daarop berekend is. Een investering in een nieuw matras is absoluut een investering in je eigen gezondheid en de hoogwaardige matrassen van allnatura hebben jouw gezondheid én ons milieu op de eerste plaats staan. Dus, als je matras kuilvorming vertoont, als je schouder- en/of rugklachten krijgt en je matras gewoon niet meer comfortabel ligt dan is het zaak dat je op zoek gaat naar een nieuw exemplaar. Matrassen zijn er in ontzettend veel soorten en maten én voor iedereen een passende variant. Elk lichaamsgewicht, elke slaaphouding, ze vragen om een ander matras.

 

[image: Comfortabel slapen? Natuurlijke matrassen, stap zorgeloos in een gezond bed.]

 

Wat is een goede matras?

Lekker slapen is voor iedereen anders. De een slaapt graag op z’n rug, de ander liever op z’n zij. Draaien doen we allemaal tijdens onze slaap, de een wat minder dan de ander. Voor iedereen is een goede ondersteuning én drukverdeling belangrijk alleen steekt een goed matras voor elk lichaamsgewicht en elke lichaamsbouw anders in elkaar. Ook verschillen mannen en vrouwen van elkaar en kun je zelfs een partnermatras kiezen dat voor beide slapers perfect is. Net als bij het kiezen van nieuwe meubels ga je bij het kiezen van een goede matras niet over één nacht ijs. Een goede matras kies je niet op het oog, er moeten wat vragen gesteld worden om tot de juiste keuze te kunnen komen. Denk dan bijvoorbeeld aan feiten als leeftijd, gewicht, omstandigheden rondom het bed, temperatuur in de slaapkamer en of je het snel koud of warm hebt. Tegenwoordig kun je gelukkig kiezen voor natuurlijke materialen voor jouw bed én het bed in de kinderkamer. Zowel voor een matras dat gemaakt is van natuurlijke materialen die ecologisch verantwoord zijn als voor beddengoed waar je onder ligt dat van natuurlijke vezels is. Matrassen moeten na gebruik vernietigd worden en de gebruikte grondstoffen op een of andere manier verwerkt. Als je zorgt voor een gezond matras voor jezelf en een veilig matras voor ons milieu dan maak je verschil! Voor jezelf én onze aarde. Zorgeloos slapen, ultiem comfort in bed én de bewuste keuze verantwoord met grondstoffen en het milieu om te gaan. Dát is wat ons betreft het lekkerste slapen!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Hoe kies je het perfecte dek...


 
Het kan een uitdagende taak zijn om het juiste dekbedovertrek voor je slaapkamer te kiezen. Naast de functionaliteit van het overtrek spe...
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Kleine slaapkamer maar groot...


Ruimte is vaak schaars, en duur. Gelukkig worden we steeds creatiever, zien de charme van minimalistisch wonen en weten we wel raad met een klein...

05 okt 2023
Lees verder
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Last van slapeloosheid? Over...


Heb je weleens gehoord over het feit dat slapen op water comfortabel en gezond is? Dat klopt! Het biedt verschillende voordelen die we verder in ...
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Slaapkamertrends: 5 stijlen ...


Onze slaapkamers blijven vaak langer hetzelfde dan onze woonkamers. In de slaapkamer kiezen we over het algemeen voor tijdloos en basic. Toch zij...

11 jul 2023
Lees verder
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Hoe richt je een tienerkamer...


De tienerjaren zijn een spannende tijd, vol veranderingen en ontdekkingen. Voor ouders kan het inrichten van de perfecte tienerkamer voor meisjes...

31 mei 2023
Lees verder
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Zomers beddengoed - welk dek...


We zien één zonnestraal en onze dromen gaan alweer over een mooie zomer. Het duurt nog wel een paar maanden voordat die ‘hot ...

11 apr 2023
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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