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December staat synoniem voor samenzijn





In de laatste maand van het jaar brengen we veel meer tijd binnenshuis door. En dit ligt niet alleen aan de koude, donkere dagen. We halen de kerstsfeer in huis, steken vaker kaarsen aan en willen zoveel mogelijk genieten van knusse en hartverwarmende momenten. December staat synoniem voor samenzijn. We evalueren met familie en vrienden het afgelopen jaar, bespreken nieuwe plannen en ideeën en besteden gewoonweg meer tijd en aandacht aan elkaar.

 


 






 De laatste jaren blijkt dat we steeds meer ‘lenen’ uit de leukste kersttradities in de wereld, met name Engelse, Scandinavische en Amerikaanse gebruiken zijn populair. We combineren traditioneel met hip en modern, maken een eigen mix van onderdelen die ons een goed gevoel geven en beginnen daarmee al op kerstavond.

 



 

Maar we willen niet teveel gedoe! De echte kerststress is passé, voor een fortuin eten en drinken op tafel zetten verleden tijd; we willen vooral ontspannen en lekker genieten. Gezelligheid zit ‘m ook in het samen bakken of koken. Verder gaat het niet om de waarde van cadeaus, het is de gedachte erachter die telt. In lijn met de ambachtelijke woontrends worden zelfgemaakte geschenken zeer gewaardeerd.

 



 

kerstgedachten

Met alle onrust in de wereld, draait Kerstmis om meer dan het sfeervol aankleden van onze woonruimte, om meer dan samen eten en drinken en om meer dan het uitwisselen van cadeaus. Kerstgedachten gaan vooral over vrede, onzelfzuchtigheid, tolerantie en dankbaarheid. Dankbaar zijn voor alles wat we hebben en anderen oprecht ook hun geluk gunnen.

In dit kader is het goed om eveneens eens stil te staan bij mensen waarvoor dit niet vanzelfsprekend is, of die helemaal geen thuis (meer) hebben. Denk bijvoorbeeld aan kinderen en vluchtelingen die hunkeren naar een veilig en geborgen onderkomen. Misschien is het dan mogelijk even te ervaren dat alles en iedereen met elkaar verbonden is; dat we allemaal samen op deze aardbol leven.

Op televisie was onlangs een interview met Zelda La Grange, gedurende twintig jaar de persoonlijke assistente van Nelson Mandela. Zij vertelde hoe Mandela haar kijk op de wereld heeft veranderd, haar bevrijdde uit een gesloten bestaan gevoed met vooroordelen, angst en wantrouwen. Tegenwoordig deelt zij zijn duurzame en inspirerende lessen. De belangrijkste les volgens haar: respect. Want, als we elkaar met wederzijds respect benaderen, van mens tot mens, is er sprake van begrip, gelijkwaardigheid en ruimte voor open dialoog. Laat dat massaal ons goede voornemen zijn!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!






Zo maak jij jouw woonkamer gezellig






Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...






3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Gerelateerde artikelen








Echt of nep? Zelfgemaakt of ...


Als centerpiece op tafel, aan je voordeur, tegen de muur, om een windlicht heen, op een mooie pot met een kaars in het midden. Dikke volle kranse...

23 nov 2023
Lees verder
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Trends voor kerst - de zomer...


Waar de een net de strandlakens heeft opgeborgen en met moeite de zomer heeft losgelaten, verslikte de ander zich nog net niet in een vroege pepe...

02 nov 2023
Lees verder
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Thuis voor de feestdagen: Ti...


Kerst is een speciale tijd van het jaar die gezelligheid en heerlijk eten met zich meebrengt. Het is dat magische seizoen waarin families samenko...

03 okt 2023
Lees verder
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Zo tover jij je huis om in k...


Kerst is een speciale tijd van het jaar waarin we samen zijn en genieten van warmte, gezelligheid en sfeer. Het is dé gelegenheid om ons h...

27 jul 2023
Lees verder
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Bloemdecoraties op de kerstt...



 
Al weken kun je in elke supermarkt een inspiratiemagazine bómvol tips voor kerst meenemen. Tips vooral over eten. Voor elk budge...

15 dec 2022
Lees verder
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De kersttafel 2021, hoe ziet...


Kerstmis 2021, we zullen de restaurantsfeer weer naar huis moeten halen. Nét dat beetje meer aandacht voor je tafel en een heerlijk grand ...

22 dec 2021
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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