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Droge lucht in huis in de winter? Met een luchtbevochtiger verbeter je de luchtkwaliteit





Zó handig al die nieuwerwetse snufjes! Apps op je telefoon die je bijvoorbeeld in de gelegenheid stellen om van afstand (of vanuit je bed) de thermosstaat te bedienen. Zo sta je nooit op in een koud huis en kun je thuiskomen wanneer je wilt... het is altijd lekker warm. Hartstikke handig als je het niet praktisch vindt om een vaste timer op je thermosstaat in te stellen. Dat het buiten koud is vinden we prima maar in huis hebben we het graag lekker warm. Van woonkamer tot badkamer, overal hangt een radiator die ons voorziet van warme lucht. Alleen, al die verwarmde lucht wordt op den duur ook erg droog! Regelmatig ventileren is een must, planten in een huis een slimme en gezellig keuze en ook verdampingsbakjes aan de radiator helpen. Toch kan al dat nog te weinig zijn om een betere luchtvochtigheid in je huis te krijgen. Een luchtbevochtiger helpt je daarbij, wanneer jij wil en overal.

 

[image: Droge lucht in huis in de winter]
 




 

Gezonde lucht in huis

Onderschat het niet, er gebeurt nogal wat in een gemiddeld huishouden dat ervoor zorgt dat de luchtkwaliteit in huis slechter wordt. Dan ga je misschien elke dag een frisse neus halen buiten, ook ín huis heb je toch graag gezonde lucht. De verwarming zorgt ervoor dat al het vocht in de lucht verdampt. Tel daar die gezellige kaarsjes bij op en je levert al een flink stuk aan zuivere lucht in. Je bent in de winter met z’n allen veel meer binnen en dus moet de luchtkwaliteit zo goed mogelijk zijn, dat vraagt echt wel extra aandacht. Een nieuwe luchtbevochtiger kopen is absoluut geen overbodige luxe. Een droge lucht kan vervelend aanvoelen, je kunt last krijgen van droge ogen en een droge en jeukende huid. Bij langdurige blootstelling aan droge lucht kun je zelfs gaan hoesten, een prikkelende keel, hoofdpijn en concentratieproblemen krijgen. Je lippen kunnen zelfs gaan barsten. Niet echt dingen waar je blij van wordt. Thuis moet alles kloppen, je moet je er goed voelen en weten dat je gezondheid nooit in gevaar komt.
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De voordelen van een luchtbevochtiger in huis

Naast alle gezondheidsklachten die jij kunt krijgen kan je huisdier ook klachten krijgen. Zelfs je meubels en eventuele muziekinstrumenten lijden onder een te droge lucht. Hoe handig is dan zo’n apparaat dat je kunt instellen op de luchtvochtigheid die jij wilt! Je luchtbevochtiger zet de droge lucht om in vochtigere lucht en schakelt vanzelf uit als hij de vochtigheidsgraad heeft bereikt die jij hebt ingesteld. De voordelen van een luchtbevochtiger in huis zijn meteen merken én prettig.

 

	Het is beter voor je gezondheid. Niemand wil die vervelende klachten en al dat ongemak. Thuis wil je je lekker voelen en er zeker van zijn dat je goed voor jezelf zorgt.
	Het is beter voor je huis. Je houten vloer zal minder gaan kraken, je leren meubels zullen je dankbaar zijn en je planten zullen het beter gaan doen.
	De statische elektriciteit wordt minder! Je kent het beslist, als je iets aanraakt dat je een elektrische schok krijgt? Dat heeft dus óók met de droge lucht te maken. Hoe werkt dat? Als je lekker op je bank ligt word je langzaam opgeladen door de wrijving. Als je daarna even naar de keuken loopt en de deur aanraakt of je laptop uit wilt gaan zetten omdat je naar bed gaat, krijg je zo’n vervelende elektrische schok. Met een goede luchtvochtigheid in huis is dat dus verleden tijd. Hoera!

 
















FDeel op facebook








TTweet








G+Google +1








PINPINT IT


















Volgende
Vorige









populair


VOLG ONS OOK OP


















[image: alt]
Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Kun je een koophuis verzeker...


Vraag iemand die in een huurhuis woont wat hij of zij het liefste zou willen en je krijgt negen van de tien keer te horen dat ze een koophuis wil...
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Samen eten aan de eettafel e...



 
Na de afgelopen weken kan de maand januari ineens wat saai lijken. Alle kerstdecoraties heb je opgeborgen en daardoor kwam er ruimte. R...
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Eenvoudige tips voor een sti...


Toe aan verandering in je woonkamer? Dan is het tijd voor een make-over. Dit hoeft geen grote klus te zijn, want met enkele eenvoudige tips cre&e...

19 dec 2023
Lees verder
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Maximaal wonen in een Tiny h...


Met de huidige ontwikkelingen op de woningmarkt is het niet meer zo vanzelfsprekend dat er voor iedereen een plekje beschikbaar is. Veel jongeren...

24 nov 2023
Lees verder
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Hoe creÃ«er je een sfeervol ...


Vooral nu het wat kouder wordt, de dagen korter lijken en het sneller donker is, wordt het tijd om ook je huis gezellig te maken. In deze blog le...
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Hoe combineer je oude en nie...


We hebben allemaal die oude erfstukken of tweedehands pareltjes die een sentimentele waarde hebben, maar soms twijfelen we hoe we ze kunnen menge...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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