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Durf jij? Donkere muren voor rust in huis





Een donkere muur somber? Dat kán, maar dat hoeft het zeker niet altijd te zijn! Vele mensen gaan donkere kleuren voor de muren liever uit de weg uit angst dat het de ruimte kleiner maakt of dat het te somber wordt. Dat zijn de standaard vooroordelen maar als je het goed aanpakt zul je zien dat donkere muren ook voor meer rust in huis kunnen zorgen! Durf jij? Durf jij bijvoorbeeld een zwarte bank voor een zwarte muur te zetten? Durf jij ook het plafond (voor een deel) een donkere kleur te geven?
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Relaxen in het donker

Het is voor iedereen belangrijk, rust in huis is onmisbaar. Al is het maar één kamer of een fijne hoek maar er moet een plek zijn waar je tot rust kunt komen. Rust zit ‘m natuurlijk niet altijd alleen in de kleur maar ook in de combinatie met de meubels etc. Het is ook niet zo dat een spierwitte muur altijd sereen is want als je de rest van de kamer hysterisch inricht heb je weinig meer aan die witte muur. Snap je waar we heen willen? Een hoek om je terug te kunnen trekken kan alle kleuren hebben maar we willen je vandaag laten zien hoe mooi donkere kleuren kunnen zijn én hoe rustgevend een ‘donkere plek’ kan zijn. Relaxen in het donker zeg maar, voel hoe de rust over je neerdaalt.
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Donker op donker

Heb je een donkere bank? Dan kan daar best een donkere kleur achter. Donkere kleuren omsluiten je voor je gevoel en precies dat gevoel moet je verfijnen. Het mag niet gaan benauwen maar het moet de prikkels verminderen zodat je kunt relaxen. Wie durft kiest álles donker, de muur, de bank, de woonaccessoires. Wie tóch een kleuraccent wil kan kiezen voor contrast (een licht kussen op de donkere bank) of voor een andere donkere kleur zodat het het geheel een beetje breekt.

Wil je niet meteen allemaal nieuwe woonaccessoires kopen omdat je al zo veel leuks in huis hebt maar wil je wél de ‘donkere relaxhoek’ een kans geven? Denk eraan dat je bijna alles kunt verven met spraypaint bijvoorbeeld. Zoek desnoods bij de kringloop naar allemaal verschillende kandelaren en spuit ze allemaal zwart, of nachtblauw, of welke andere donkere kleur dan ook.

Als je een deel van je plafond meeneemt met schilderen kun je een soort van nis creëren waar je bank dan in staat. Als je het niet meteen durft in het echt, ga dan aan de slag met stiften of kleurpotloden op papier, zoek op Pinterest naar voorbeelden of vraag een interieurstylist een 3D tekening voor je te maken.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Kun je een koophuis verzeker...


Vraag iemand die in een huurhuis woont wat hij of zij het liefste zou willen en je krijgt negen van de tien keer te horen dat ze een koophuis wil...

15 feb 2024
Lees verder
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Samen eten aan de eettafel e...



 
Na de afgelopen weken kan de maand januari ineens wat saai lijken. Alle kerstdecoraties heb je opgeborgen en daardoor kwam er ruimte. R...

25 jan 2024
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Eenvoudige tips voor een sti...


Toe aan verandering in je woonkamer? Dan is het tijd voor een make-over. Dit hoeft geen grote klus te zijn, want met enkele eenvoudige tips cre&e...

19 dec 2023
Lees verder
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Maximaal wonen in een Tiny h...


Met de huidige ontwikkelingen op de woningmarkt is het niet meer zo vanzelfsprekend dat er voor iedereen een plekje beschikbaar is. Veel jongeren...

24 nov 2023
Lees verder
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Hoe creÃ«er je een sfeervol ...


Vooral nu het wat kouder wordt, de dagen korter lijken en het sneller donker is, wordt het tijd om ook je huis gezellig te maken. In deze blog le...

24 nov 2023
Lees verder
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Hoe combineer je oude en nie...


We hebben allemaal die oude erfstukken of tweedehands pareltjes die een sentimentele waarde hebben, maar soms twijfelen we hoe we ze kunnen menge...

14 nov 2023
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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