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Energiebespaartips voor in huis





[image: Energiebespaartips voor in huis]

 

Flitsende plafondspots, leuke gadgets zoals een mooie keukenmachine of een ingebouwde LED-tv. Allemaal dingen die je woning stijlvoller maken, maar die vaak ook veel energie kosten. Daarom geven we je graag een aantal tips om energie te besparen in je woning.
 




 

Verlichting

Verlichting komt in vele soorten en maten. We kennen gloeilampen, halogeenlampen, TL-verlichting, maar ook spaarlampen en LED lampen. Het energieverbruik van deze lampen kan nogal verschillen. Waar een gloeilamp veel energie verbruikt, is een spaarlamp een stuk energiezuiniger. Maar ook tussen energiezuinige lampen bestaan verschillen. Let daarom op het energielabel voor verlichting dat vaak op de verpakking vermeld staat. Hoe groener, hoe beter. Kies daarna voor de beste optie. Bij halogeenlampen is het bijvoorbeeld beter om een lamp met infrarood coating te kiezen in plaats van een lamp zonder deze coating. Bij LED verlichting wordt niet altijd het energielabel vermeld, let daarbij dus goed op het vermogen en de levensduur in uren.

 

Stand-by

Veel apparaten blijven de hele dag op stand-by en verbruiken dus nog stroom. Een koelkast of vriezer moet natuurlijk aan blijven staan. De televisie kan echter gewoon uit. Sluipverbruik kun je voorkomen door gebruik te maken van tijdschakelaars of van verlengsnoeren met een schakelaar. Met de schakelaar sluit je de stroomtoevoer volledig af wanneer je geen gebruik maakt van het apparaat of de oplader. Bij sommige apparaten kun je de stand-by modus beter niet afsluiten op gewone dagen. De dvd-recorder zal namelijk niet aanspringen om je favoriete serie op te nemen als hij niet op stand-by staat.

 

Energieleverancier

Zuinige lampen en stand-by killers zijn goede oplossingen om op je energieverbruik te besparen. Voor het verbruik dat wel plaatsvindt zijn er natuurlijk ook opties om op je energierekening te besparen. Goedkope energie is ten slotte beter dan dure energie. Ga er dus eens een middagje voor zitten om verschillende leveranciers te vergelijken en te bekijken of er kortingsopties zijn. Overstappen is vaak gemakkelijker dan je denkt.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Dit zijn de leukste decorstu...


Soms wil het maar niet lukken: het wordt maar niet gezellig in huis. Het is te kaal, te kil en gewoon niet comfortabel. Het geheim: je mist een p...
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Welke vloer past perfect in ...


Als je al in je huis woont lijkt het leggen van een nieuwe vloer een hele uitdaging, al je spullen moeten aan de kant. Als je nog niet woont in j...
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Net een huis gekocht? Deze w...


Het is in Nederland niet eenvoudig om een huis te kopen, zeker niet wanneer je een starter bent. Je moet ten eerste zorgen dat je een goede hypot...
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Waarom elke thuiswerkplek el...


Thuiswerken is de afgelopen jaren steeds populairder geworden, en met de recente ontwikkelingen in de wereld is het een blijvende realiteit gewor...
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Is jouw cv-ketel goed onderh...


Nu de winter weer voor de deur staat, zul je meer gebruik gaan maken van je cv-ketel. Het is daarom van groot belang dat deze in goede staat is &...
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Rechtsbijstand voor huurder:...


Heb je onlangs een huurwoning toegezegd gekregen? Dan kun jij je geluk ongetwijfeld niet op. Je kijkt waarschijnlijk al reikhalzend uit naar de d...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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