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Fijn thuiswerken met een goede bureaustoel





De keuze voor een goede stoel om thuis te werken, kan erg lastig zijn. Er zijn dan ook enorm veel verschillende soorten en maten bureaustoelen die er in eerste instantie goed uitzien, maar later toch niet helemaal geschikt blijken. om er voor te zorgen dat jij niet dezelfde fout maakt als veel andere mensen, kun je dit blog artikel verder lezen. Wij geven je namelijk tips om een goede bureaustoel te kiezen voor het thuiswerken.
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Verschillende bureaustoelen testen om de winnaar te vinden

Als je thuis werkt, is het belangrijk dat de stoel perfect bij jou wensen en behoefte af te stellen is. Denk hierbij niet enkel aan het verhogen of verlagen van de stoel, maar ook aan de verstelbare rugleuning en armleuningen. Het kan namelijk zo zijn dat je na verloop van tijd toch een iets andere houding aan wilt nemen. Het is daarnaast belangrijk dat de rugleuning voldoende wordt ondersteund. hierdoor wordt namelijk de gehele rug ontlast, waardoor grote klachten minder snel optreden. Het kan dan ook zeker geen kwaad om verschillende stoelen te testen of te vergelijken om de echte winnaar te vinden. Hierbij is het belangrijk dat je goed kijkt naar de verstelmogelijkheden.

Bron: https://www.albeka.nl/

 

De juiste bureaustoel gevonden?


Denk je dat je de perfecte bureaustoel gevonden hebt? Dan ben je halverwege. Nu komt namelijk de houding aan bod. Bureaustoelen kunnen namelijk nog zo goed kan zijn, maar als de pasvorm jouw niet goed bevalt, kom je tegen het einde van de week toch weg met rug-, en/of nekklachten. Veel mensen verhogen of verlagen de bureaustoel en passen deze vaak aan de hoogte van hun eigen bureau aan. Zo staan â€‹â€‹de armen in de perfecte hoek van 90 graden, maar is de stand van de benen ten opzichte van de stoel vaak niet juist.

Het is belangrijk dat je je eigen voeten plat op de grond kunt zetten, â€‹â€‹zonder dat je knieën je heupen kruisen. Om deze positie te bereiken, kan het nodig zijn om niet alleen de stoel, maar ook bijvoorbeeld het bureau te verstellen. Als de hoogte goed is, kun je de zitting en de rugleuning en armleuningen van dichterbij bekijken. Met de juiste pasvorm heb je ongeveer twee vingers tussen de holte van je knie en de holte van je knie. Op deze manier worden je benen op een juiste manier ondersteund, zonder de bloedstroom te beperken.

 

Ieder mens is anders en heeft andere wensen


Iedereen is anders, dus een verstelbare stoel wordt aanbevolen. Zo kun je hem namelijk helemaal aan je eigen wensen aanpassen. Daarnaast zorgt een verstelbare stoel er ook voor dat je af en toe je houding kan veranderen. Door het veranderen van je houding krijg je namelijk geen klachten op een specifieke plek, en krijgen je spieren af en toe rust. Ook kan het goed zijn, als je niet bij de grond kunt, om een verhoging voor je voeten te plaatsen. Dit zorgt ervoor dat je ten alle tijden de juiste houding aan kunt nemen!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Dit zijn de leukste decorstu...


Soms wil het maar niet lukken: het wordt maar niet gezellig in huis. Het is te kaal, te kil en gewoon niet comfortabel. Het geheim: je mist een p...

08 apr 2024
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Welke vloer past perfect in ...


Als je al in je huis woont lijkt het leggen van een nieuwe vloer een hele uitdaging, al je spullen moeten aan de kant. Als je nog niet woont in j...
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Net een huis gekocht? Deze w...


Het is in Nederland niet eenvoudig om een huis te kopen, zeker niet wanneer je een starter bent. Je moet ten eerste zorgen dat je een goede hypot...

29 dec 2023
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Waarom elke thuiswerkplek el...


Thuiswerken is de afgelopen jaren steeds populairder geworden, en met de recente ontwikkelingen in de wereld is het een blijvende realiteit gewor...

28 nov 2023
Lees verder
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Is jouw cv-ketel goed onderh...


Nu de winter weer voor de deur staat, zul je meer gebruik gaan maken van je cv-ketel. Het is daarom van groot belang dat deze in goede staat is &...
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Rechtsbijstand voor huurder:...


Heb je onlangs een huurwoning toegezegd gekregen? Dan kun jij je geluk ongetwijfeld niet op. Je kijkt waarschijnlijk al reikhalzend uit naar de d...

01 nov 2023
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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