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Hoe maak je een woning bestendig voor de toekomst?





[image: Hoe maak je een woning bestendig voor de toekomst? ]

 

Je kent het waarschijnlijk wel, iemand in je omgeving wordt zichtbaar een dagje ouder en heeft steeds meer hulp nodig. Taken die eerder vanzelfsprekend waren, worden steeds lastiger. Je ziet hen worstelen met het aantrekken van schoenen of traplopen. Een grote groep mensen vreest voor hun oude dag en ziet het somber in. Maar gelukkig kun je het een stuk makkelijker maken voor jezelf. Met eenvoudige aanpassingen is het mogelijk om een woning bestendig te maken voor de toekomst. Lees hier wat je moet doen!
 




 

 

Google Home

Google Home is een slimme gadget, die in de toekomst in veel huishoudens te zien zal zijn. Het is een technologisch hulpmiddel, in de vorm van een kleine speaker, die je in de woonkamer plaatst. Als je roept ‘Ok Google’, wordt het apparaat geactiveerd en kun je vragen een taak uit te voeren, zoals de TV aandoen of de lampen dimmen. Google Home maakt verbinding met je smartphone en kun je oneindig veel opdrachten laten uitvoeren, maar het kan ook helpen herinneren aan afspraken met bijvoorbeeld de huisarts.

 

 

Zelfstandig thuis wonen

Uit verschillende onderzoeken is gebleken dat ouderen het liefst zo lang mogelijk thuis wonen. Om deze wens te realiseren is het verstandig een aantal aanpassingen te doen in het huis. Vaak zijn deze subtiel en niet opvallend, zoals een beugel in de douche of aan de muur in het toilet. Maar ook het verwijderen van drempels is zo een woningaanpassing, die het comfort en de veiligheid vergroten. De meest voorkomende en effectieve woningaanpassingen zijn:

	Beugels aan de wand;
	Vergrootglas;
	Douchestoel of douchekruk;
	Opvangbakje voor briefpost;
	Meer verlichting voor beter zicht in het donker;
	Antislipmatten tegen uitglijden;
	Traplift om de slaapkamer te bereiken.
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Hulp aan huis

Naast aanpassingen in de woning is het ook mogelijk om hulp te krijgen, waardoor ouderen langer thuis kunnen blijven wonen. Zo kunnen ouderen beroep doen op hulp aan huis (via de gemeente). Zij onderzoeken of hulp inderdaad nodig is, zoals schoonmaken, wassen of persoonlijke verzorging. Ook zijn er maatjes-projecten die voorkomen dat ouderen eenzaam worden. Daarnaast kunnen senioren gebruik maken van speciaal vervoer en een maaltijdservice zoals ‘tafeltje dekje’.

De mogelijkheden zijn eindeloos en in de toekomst zal dit alleen maar toenemen, gezien de vergrijzing van de bevolking en de technologische ontwikkelingen. Vrees dus niet voor de oude dag, want dit kan heel erg meevallen en zelfs ook plezierig zijn!
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Dit zijn de leukste decorstu...


Soms wil het maar niet lukken: het wordt maar niet gezellig in huis. Het is te kaal, te kil en gewoon niet comfortabel. Het geheim: je mist een p...
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Welke vloer past perfect in ...


Als je al in je huis woont lijkt het leggen van een nieuwe vloer een hele uitdaging, al je spullen moeten aan de kant. Als je nog niet woont in j...
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Net een huis gekocht? Deze w...


Het is in Nederland niet eenvoudig om een huis te kopen, zeker niet wanneer je een starter bent. Je moet ten eerste zorgen dat je een goede hypot...
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Waarom elke thuiswerkplek el...


Thuiswerken is de afgelopen jaren steeds populairder geworden, en met de recente ontwikkelingen in de wereld is het een blijvende realiteit gewor...
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Is jouw cv-ketel goed onderh...


Nu de winter weer voor de deur staat, zul je meer gebruik gaan maken van je cv-ketel. Het is daarom van groot belang dat deze in goede staat is &...

20 nov 2023
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Rechtsbijstand voor huurder:...


Heb je onlangs een huurwoning toegezegd gekregen? Dan kun jij je geluk ongetwijfeld niet op. Je kijkt waarschijnlijk al reikhalzend uit naar de d...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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