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Hoe richt je je werkruimte in als je op afstand werkt





Werken op afstand is de laatste jaren enorm populair geworden. Deze tendens is bijzonder sterk sinds de wereld te lijden heeft onder de coronavirusepidemie. Sommige professionals werken op afstand als freelancer, terwijl anderen fulltime in dienst zijn maar vanuit huis werken. De meesten van hen computer werk voornamelijk, en bovendien brengt werk op afstand een zittende levensstijl met zich mee. Het is van groot belang dat werknemers de tijd nemen om hun werkplek voor te bereiden, aangezien zij er veel tijd zullen doorbrengen.
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Waarom het belangrijk is de werkplek te organiseren

Veel bedrijven zijn nu op zoek naar telewerkers. Om te zien dat de vraag naar professionals die vanuit huis werken toeneemt, kunt u een willekeurige Jooble-achtige aggregatorsite openen. Daarnaast werken ook freelancers en zelfstandigen op afstand. Voor al deze professionals is het van groot belang dat zij hun eigen werkruimte kunnen inrichten. Hier is waarom:

	
de organisatiegraad van de werkplek heeft een directe invloed op de kwaliteit van het werk, aangezien overbodige zaken de aandacht van de beroepsbeoefenaar afleiden;


	
als de werkplek oncomfortabel is, kan dat gezondheidsproblemen veroorzaken, zoals rugklachten, gezichtsproblemen en andere problemen.




Dit zijn slechts de belangrijkste redenen waarom het raadzaam is aandacht te besteden aan de uitrusting van uw eigen werkplek. Deze vraag zou elke professional die thuis werkt moeten puzzelen.

 

Tips voor het inrichten van een kantoor aan huis

Het eerste wat degenen die thuis werken zich moeten realiseren is dat het heel belangrijk is om de werkplek te scheiden van de eettafel of het bed. Zelfs als u in de keuken of slaapkamer moet werken, is zonering essentieel. Anders kun je jezelf niet klaarmaken voor productief werk.

Het is belangrijk om geschikt meubilair te kiezen. De stoel moet bijvoorbeeld comfortabel genoeg zijn om lang in te zitten, maar hij moet ook weer niet te zacht en ontspannend zijn, want dan zou u zomaar in slaap kunnen vallen. Een bureau moet groot genoeg zijn voor een computer en andere apparatuur en documenten. Het is belangrijk te letten op hoe de monitor staat en of u zich ongemakkelijk voelt als u ernaar kijkt. Een goede oplossing is een bureau te kopen dat van positie kan veranderen. Dit betekent dat het mogelijk is om zowel zittend als staand te werken. Verandering van houding zal rugpijn voorkomen. Een voetensteun moet ook worden aangeschaft. Het bureau moet worden ontdaan van alle overbodige spullen. Rust het uit zoals een echt kantoor, niet zoals een kantoor aan huis.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Kleur op de Werkvloer: Hoe B...


Het Belang van Kleur in de Werkomgeving
Een kleurrijke werkplek kan een aanzienlijke invloed hebben op de gemoedstoestand, creativiteit en produ...
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Interieur kantoor. Wat zijn ...


Een mooi ingericht kantoor maakt de werksfeer ook een stuk leuker. Er zijn verschillende mogelijkheden om je kantoor op een leuke manier in te ri...
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Het thuiskantoor is here to ...


Steeds meer mensen werken vanuit thuis. Dat komt omdat er steeds meer ZZP’ers komen én natuurlijk omdat we dat de afgelopen jaren va...
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Hoe geef je het kantoor een ...



 
Kan jouw kantoorruimte of kleine home office wel wat meer sfeer gebruiken? Geef het dan een unieke touch aan de hand van de onderstaand...
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Kopen van tweedehands kantoo...


Het kopen van tweedehands meubelen voor je werkplek kan de kosten verlagen, evenals het verbeteren van je eco referenties en het creëren van...

28 dec 2021
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Zo match je jouw thuiswerkpl...


Het is haast onlosmakelijk met elkaar verbonden. Sinds de coronapandemie zijn intrede deed – en de vele golven zich daarna aandienden, is t...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.











Showhome.nl











OVER ONS    
PRIVACYBELEID    
VOORWAARDEN    
CONTACT    
ADVERTEREN




























