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Leve de herfst! Tips om de herfstblues tegen te gaan.





Een kleurrijk seizoen die herfst, groen, geel, rood, bruin alles komt er langs je raam ...ehm…gewaaid! Voor sommige mensen een feest, voor anderen een domper op hun gemoedstoestand. Druilerig weer vraagt om een plan. Nou genieten we nu nog van een paar nazomerse dagen maar dat echte herfstweer komt er gegarandeerd nog aan…vandaar ons plan! Leve de herfst, we geven je wat tips om die stomme herfstblues tegen te gaan. Laat het stormen en regenen, geniet lach erom!

 

Dingen die je in huis kunt doen bij slecht weer

Blijf niet mijmeren over die zonnige dagen en je favoriete plekje in de zon. Zoek naar leuke dingen die je in huis kunt doen bij slecht weer. Ongetwijfeld weet je er zelf wel een aantal maar voor hen die écht even zonder energie en motivatie tegen die herfst aan kijken hebben we de volgende tips!
 




 

 

1. ‘Comfortfood’ 

sla nu dan eindelijk dat nieuwe kookboek/bakboek eens open en kies ook écht een recept dat je gaat maken. Gebruik je mooiste spullen ook gewoon, je zult zien dat je er blij van wordt. Extra leuk wordt het daarna, aan een gezellige tafel genieten van je lekkers. Dat kan een maaltijd zijn maar ook gewoon een kop thee of koffie met wat lekkers! En, de herfst duurt nog wel even dus gewoon vaker blijven doen ?. Dille-kamille.nl

[image: Tips om de herfstblues tegen te gaan.]

 

 

 

2. Bankhangen? Omdat het kan!

Netflix móet verzonnen zijn met de herfst in gedachte! Maar, die stapel boeken die zo stylish op je koffietafel ligt wacht ook nog steeds op je. Trek je favoriete deken erbij, fluf je kussens op de bank nog eens extra op, zorg voor thee/ koffie binnen handbereik en relax! sjoddybyan10.nl 

[image: Tips om de herfstblues tegen te gaan.]

 

 

3. Verwenmoment 

jij in je badkamer…..voor zeker een uur! Zorg dat het er aangenaam warm is, misschien wil je een muziekje op de achtergrond? Steek een geurkaars aan geniet van je verwenmoment. Eigenlijk is het niet echt verwennen, het is gewoon goed voor jezelf zorgen! Heel belangrijk om je goed te blijven voelen en energie van te krijgen. Geniet van je mooie badkamer, je nieuwe handdoeken, dat lekkere verzorgingsproduct en hum je favoriete muziekje lekker mee. Het is jóuw moment! Sealskin.nl

[image: Tips om de herfstblues tegen te gaan.]

 

 

 

4. Investeer en leer!

Altijd nog een studie willen oppakken? Dit is hét moment om eraan te beginnen. Buiten lonkt niet dus je focus kan helemaal op je studie liggen. Maak voor jezelf een fijne werkplek of zorg voor een stoer bureau in huis en go for it! Basiclabel.nl 

[image: Tips om de herfstblues tegen te gaan.]

 

 

 

5. Toch nog even mijmeren over je zomervakantie?

Prima! Maar plak dan ook meteen al je vakantiefoto’s in #oldskool of bezoek een website waar je een digitaal fotoboek kunt maken. Daar kun je gerust wat uurtjes zoet mee zijn. Wil je niet dat je foto’s in een boek in de kast verdwijnen? Stel dan een leuke samen en maak er bijvoorbeeld een ‘IXXI’ van. Ixxidesign.azureedge.net

[image: Tips om de herfstblues tegen te gaan.]

 

 

 

6. Sfeerhoekjes maken.

Na de herfst... komt de winter. Als je het nog niet hebt gedaan is de herfst hét moment om lekker aan het stylen te slaan. Kaarsen, een nieuw vloerkleed, een nieuwe plant, een kussen in een trendkleur…..je hoeft niet meteen je hele interieur op de schop te nemen want met wat leuke nieuwe woonaccessoires creëer je al snel een fijn nieuw sfeertje. Bol.com

[image: Tips om de herfstblues tegen te gaan.]
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Kleine klusjes in huis - zom...


Wil iedereen die nog steeds geen plinten tegen de muur heeft gaan staan? En de mensen die al een ‘eeuwigheid’ alleen een peertje aan ...

07 jul 2022
Lees verder
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Zomer 2022 - blijf in contac...


Dit is ‘m dan! Het jaar waar we naar uitgekeken hebben, het jaar waarin we in de zomer weer vrij zijn om te gaan en staan waar we willen. O...

30 jun 2022
Lees verder
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Zo dek je een gezellige paas...


Het paasweekend staat altijd in het teken van twee heerlijke dagen vol gezelligheid en lekkernijen. Een lekkere paasbrunch of een avondje gourmet...

08 apr 2022
Lees verder
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Lampionnen in je interieur -...


In veel steden en dorpen wordt het nog steeds gedaan, gelukkig! Kinderen die met hun veelal zelfgemaakte lampion zingend langs de deuren gaan, ho...

04 nov 2021
Lees verder
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Herfsttrends - sfeervol wone...


Oktober & wonen, voor ons interieurliefhebbers is oktober altijd een maand om naar uit te kijken. Oktober is woonmaand en meestal ontmoetten ...

17 okt 2021
Lees verder
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Waar let je op als je een mo...


Hollandser dan nu kan de zomer niet zijn. Wisselvallig weer met veel regen maar, eens wordt het weer heet en dan ben je blij dat je dit weet! Nat...

22 jul 2021
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.











Showhome.nl
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