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Populaire, luchtzuiverende kamerplanten





Planten zijn het ultieme decoratiemateriaal. Je hebt niet alleen keuzes in groen, een kamerplant is er in allerlei kleuren, in veel verschillende maten, het aantal soorten is enorm en de toepassingsmogelijkheden ongelooflijk. Reden genoeg dus om zo'n schitterende plant aan te kopen. Toch kan een kamerplant meer dan alleen mooi zijn. De plant helpt een interieur letterlijk te verlevendigen: het ademt een ontspannen sfeer en zorgt ook nog eens goed voor jouw gezondheid, want een kamerplant verspreidt schone lucht.
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Schone lucht met een kamerplant

Een plant levert zuurstof, dat is algemeen bekend. Dat op zich heeft al een positieve invloed en hoewel dit iets is wat alle kamerplanten doen, zijn er een aantal soorten die hier als het ware in gespecialiseerd zijn. Ze leveren niet zozeer extra zuurstof, maar breken wel veel schadelijke stoffen in de lucht af en zorgen voor meer luchtvochtigheid. Luchtzuiverende kamerplanten zijn een ware weldaad voor je gezondheid.

Luchtzuiverende planten

Bedrijven en woningen worden steeds beter geïsoleerd waardoor verse lucht moeilijker toegang tot die ruimtes krijgt. Kamerplanten met deze speciale werking helpen de lucht aangenaam te maken en te houden. Naast het zuiveren van de lucht verspreiden ze ook luchtvochtigheid wat erg prettig is in een droge omgeving. Het helpt tegen jeukende ogen of neus, een droge of juist vette huid, keelpijn, het kan misselijkheid of hoofdpijn voorkomen en je concentratie gaat erop vooruit. Trendy kamerplanten zijn luchtzuiverende kamerplanten.

Een trendy kamerplant

Voor iedere sfeer zijn er trendy planten verkrijgbaar met deze toegevoegde waarde. Zo zijn de Calathea soorten veelzijdig. Er zijn er met mooie rode randen of met lichte vlekken op de bladeren en de fluwelen Calathea heeft een heeft heerlijk eigenzinnige uitstraling. Ben je meer een liefhebber van groot dan heb je keuze uit bijvoorbeeld Drakenbloedbomen, Areca palmen of de Goudpalm. Je vind ze in het klein en heel groot. Dus ook als solitaire kamerplant staan ze schitterend in hun kracht.

Een hangende plant als de Scindapsus, die ranken als een waterval naar beneden laat hangen, heeft mooie groene, op leer lijkende, bladeren en de Graslelie is multi inzetbaar. Hangend, staand, de plant voelt zich bij iedere groeiwijze prima in zijn vel. De mooie lichtgroene zwaardbladeren hebben een lichtgroen tot witte rand. Of je deze kamerplant in de badkamer, in de woonkamer of in een kantoorruimte neerzet, hij past zich overal aan.

Ben je meer een liefhebber van een sobere stijl of gaat je voorkeur uit naar een strakke vormgeving dan voldoen verschillende soorten Vrouwentong aan deze uitdaging. Het voordeel van deze planten is dat ze droogte en volle zon kunnen weerstaan. Voor het verspreiden van luchtvochtigheid zijn ze ook prima geschikt met de lange leerachtige bladeren waarin veel kleurscharkeringen voorkomen.
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Ontspannen aan het werk

Om je werkplek te optimaliseren richt je die in met deze luchtzuiverende planten. Het hoeft niet ingewikkeld te zijn, met de krul- of krokodillenvaren ben je al goed op weg. Door alle goede eigenschappen gaat je concentratievermogen met stappen vooruit, zakt het stress gehalte en wordt je productiever. Een luchtzuiverende kamerplant is een eenvoudige manier om ontspannen aan het werk te gaan of relaxt van vrije tijd te genieten.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Leven en lekker & gezond sla...


Met deze planten in je slaapkamer slaap jij als een roosje. Wist jij dat dit de béste plant voor je slaapkamer is?
 
 
Er z...
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Zoek jij een ideale oplossin...


De zon. Warmte, licht, gezelligheid, positiviteit, leven, groei & bloei... geen zicht op je televisie, verkleurde kussens op je bank, te warm...
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5 tips om de leukste herinne...


Tastbare herinneringen zijn de leukste manier om terug te kijken op je leven. Ze bevatten emotionele waarde op een speciale manier. Als je je her...
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Stijlvol en functioneel: ver...


Ben je op zoek naar nieuwe raamdecoratie? Overweeg dan om verticale lamellen aan te schaffen. Het is een eigentijdse keuze die zowel stijl als fu...
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Groen in je interieur: Waaro...


Een groen interieur is niet langer alleen een trend, maar eerder een essentieel onderdeel geworden van moderne woningen. Planten brengen niet all...
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Plantentrends en sfeervolle ...


Planten en bloemen, de mens is er over het algemeen dol op. Ze brengen leven in huis, sfeer en schone lucht. Groen in huis was altijd al populair...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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