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Slaapkamerplanten, gezond en rustig slapen!
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Planten, ze hebben het zowel buiten als binnen zwaar met het extreem warme zomerse weer en je verdienen dus een beetje extra aandacht van je. Als jij ze goed blijft verzorgen doen zij namelijk zo veel goeds voor jou! Buiten is het natuurlijk heel sfeervol en fijn om een groene tuin te hebben of een balkon vol planten. Het verhoogd het woongenot enorm! Tijdens extreem warme dagen is er geen fijnere schaduw dan die van planten en bomen. Binnen vragen je planten ook wat extra aandacht, het is niet veel werk maar levert je veel op. Inmiddels heeft (bijna) iedereen die regelmatig meeleest wel een plant in de slaapkamer. Planten helpen ja namelijk om gezond en rustig te slapen. Welke slaapkamerplanten je kunt kiezen zetten we hieronder nog eens voor je op een rijtje.
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Welke planten kunnen in de slaapkamer?

We slapen om te herstellen van alle inspanningen gedurende de dag. Ons lichaam laadt weer lekker op zodat we de volgende dag uitgerust weer op kunnen staan voor weer een nieuwe dag. Zo zou het in de meest ideale situatie moeten zijn. Toch kent iedereen wel een slapeloze nacht, of een mug die hinderlijk rondzoemt en je uit je slaap houdt. Ook dáár zijn planten voor om je te helpen, om je nachtrust zo rustig en aangenaam mogelijk te laten verlopen.

	Calathea is klok, als het donker is gaan de bladeren van de plant dicht en ’s morgens gaan ze weer open. Doe als Calathea!
	Vleesetende planten lusten de muggen in je slaapkamer rauw!
	Wil je de zuurstofkwaliteit in je slaapkamer optimaal houden of verbeteren dan kun je diverse planten kiezen. Hoe groter het blad van bijvoorbeeld de Ficus hoe meer zuurstof voor jou! Ook de Kentiapalm is een luchtzuiveraar van zuiverste soort. 24/7 maakt deze plant zuurstof aan en hij vindt het ook helemaal niet erg om wat donkerder te staan.
	De Monstera is volgens de overlevering een geluksbrenger en aanjager van grote dromen. Als je dus een slaapkamer wil die een oase van rust is, waar apparatuur uit den boze is en waar je je lichaam en geest weer in balans wilt laten zijn/komen dan past een Monstera bij jou! Je slaapkamer is met deze grote groene jongen al een flink stuk in lijn met de Feng Shui filosofie.
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Kamerplanten in de zomer

Als je de groene weelde binnenshuis ook zo goed mogelijk wil verzorgen is het zaak dat je op tijd bent met water geven. Kies voor jezelf een vaste dag zodat het een routine wordt. Probeer het water dat je gaat geven eventueel de avond ervoor al klaar te zetten zodat het een beetje op temperatuur kan komen. Te koud water vinden veel planten niet zo fijn. Probeer zo goed mogelijk alleen de kluit water te geven. Sommige planten houden niet van natte bladeren en kunnen zelfs gaan schimmelen. Zorg ervoor dat je planten niet met hun wortels constant in het water staan. Gele bladeren geven op den duur aan dat het niet goed gaat met je plant.

Een beetje aandacht voor je slaapkamerplanten, flink wat zuurstof en andere fijne voordelen voor jou!
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Meer informatie? Kijk eens op www.mooiwatplantendoen.nl
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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Leven en lekker & gezond sla...


Met deze planten in je slaapkamer slaap jij als een roosje. Wist jij dat dit de béste plant voor je slaapkamer is?
 
 
Er z...
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Zoek jij een ideale oplossin...


De zon. Warmte, licht, gezelligheid, positiviteit, leven, groei & bloei... geen zicht op je televisie, verkleurde kussens op je bank, te warm...
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5 tips om de leukste herinne...


Tastbare herinneringen zijn de leukste manier om terug te kijken op je leven. Ze bevatten emotionele waarde op een speciale manier. Als je je her...
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Stijlvol en functioneel: ver...


Ben je op zoek naar nieuwe raamdecoratie? Overweeg dan om verticale lamellen aan te schaffen. Het is een eigentijdse keuze die zowel stijl als fu...
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Groen in je interieur: Waaro...


Een groen interieur is niet langer alleen een trend, maar eerder een essentieel onderdeel geworden van moderne woningen. Planten brengen niet all...
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Plantentrends en sfeervolle ...


Planten en bloemen, de mens is er over het algemeen dol op. Ze brengen leven in huis, sfeer en schone lucht. Groen in huis was altijd al populair...

24 okt 2023
Lees verder



Redactie
|Decoratie/Accessoires













MEER INSPIRATIE





















Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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