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Stoppen met ventileren komt je duur te staan - waarom ventileren zo belangrijk is





Onze huizen zijn/worden steeds beter geïsoleerd en wordt ook, zeker in deze tijd met enorme energieprijzen, flink gestimuleerd. Logisch wel wat een goed geïsoleerd huis is niet alléén goed voor je energierekening. Het heeft voordelen voor ons milieu en biedt wooncomfort. Toch hebben deze voordelen ook een keerzijde. Doordat we geneigd zijn werkelijk elke kier en naad dicht te stoppen komt er nergens meer zomaar frisse lucht naar binnen. Frisse lucht is van levensbelang dus als jij je huis perfect geïsoleerd hebt zul je zelf wat aandacht moeten besteden aan automatische ventilatie. Het is fijn én nodig dat er een constante luchtcirculatie is in je woonomgeving, je moet nooit stoppen met ventileren. Het lijkt zo logisch om vooral alle warme lucht zo lang mogelijk binnen te houden maar ventileren is enorm belangrijk en hieronder vertellen we je waarom.

 

[image: Stoppen met ventileren komt je duur te staan – waarom ventileren zó belangrijk is.] 
 




 

4 redenen waarom je nooit moet stoppen met ventileren

Wist je dat je er niet gek voor hoeft te doen om de luchtkwaliteit ín je woning slechter te laten zijn dan die búiten je woning? Je denkt dat je ‘veilig’ bent binnenshuis maar dat is zeker niet altijd zo. Waar mensen wonen wordt de lucht vervuild. Je ademt, je hebt huisdieren, planten, je kookt en brand misschien wel kaarsen. Vervuilde lucht die niet ververst wordt door ventilatie kan zorgen voor problemen. Ja, er komt dan koele lucht naar binnen en ja, dat voelt kouder aan maar lees hieronder de 4 belangrijkste redenen waarom je nooit moet stoppen met ventileren. Investeer in gezondheid, let erop dat je een goed ventilatiesysteem hebt. En heb je bijvoorbeeld al een WTW-installatie, zorg ervoor dat je regelmatig je wtw filters vervangt! Elk ventilatiesysteem heeft aandacht nodig, jouw aandacht…net als je gezondheid.

	Vervuilde lucht die niet ververst wordt zorgt voor hoofdpijn, benauwdheid, droge keel en ogen, vermoeidheid, een slechte nachtrust, huidirritatie etc. Het is dus echt belangrijk dat je regelmatig ventileert om alle kookluchtjes, rook en andere allergieopwekkende stoffen je huis uit te krijgen en schonere lucht naar binnen te laten. Tijdens het koken je ventilatiesysteem laten werken zorgt ervoor dat luchtjes en vocht niet blijven hangen. Kies een vast moment in de week/maand om ook de TOPS WTW Filters van je ventilatiesysteem te controleren/vervangen.
	Een gemiddeld gezin produceert per dag zo’n 10 tot 15 liter vocht in huis. Alleen al door onze ademhaling komt er vocht in de lucht en douchen, koken etc. zorgt voor extra vocht. Al dat vocht moet ergens naartoe om te voorkomen dat er schimmelvorming gaat ontstaan. Niet alleen is dat niet mooi om te zien, het is hartstikke ongezond. Een ventilatiesysteem voor je badkamer werkt al enorm veel vocht weg.
	Luchtvervuiling in je huis, je staat er niet bij stil maar dat is wel wat er gaande is. Heb je er ooit bij stilgestaan dat dingen als verf, woontextiel, gordijnen, geurstoffen, je gietvloer, schadelijke stoffen kunnen loslaten? Ventileer! Laat het eruit, laat frisse lucht erin.
	Schone lucht wordt sneller warm dan vervuilde lucht. Je kent beslist dat gevoel dat het lijkt alsof de lucht ‘dood’ is. Frisse lucht voelt dan misschien wel even koud maar doet je enorm goed. Deze schone lucht is ook zó weer opgewarmd en vraagt echt niet veel meer energie om te verwarmen, het is dus juist andersom. Blijf ventileren, elke dag, minimaal een half uur een raam of deur open en zorg voor een degelijk ventilatiesysteem. Comfortabel wonen is gezond wonen, nietwaar?
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.














Gerelateerde artikelen







[image: alt]
De tegeltrends voor 2024


Misschien is het je al opgevallen, maar in 2024 is er niet slechts één interieurtrend die het complete landschap domineert. Hetzelf...

08 apr 2024
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De beste oplossingen voor he...


Je kunt op allerlei manieren warm water produceren zonder gas te gebruiken. Sommige apparaten bewaren het water in een tank, zoals zonneboilers, ...
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Zoek je tips & originele ins...


Niemand zit uren op de trap, het is meestal niet de meest gezellige plek in huis. Dat laatste ben je, als dat al zo is, vooral zelf schuld want, ...
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Oogt je interieur rommelig t...


4 dingen je anders kunt doen om je interieur meteen opgeruimder te laten lijken!
 
 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo s...
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Tips voor het verkopen van j...



 
‘De woningmarkt’, wat is er nog niét over gezegd de afgelopen tijd? Waren de huizen ooit zó hoog geprijsd? De...

14 mrt 2024
Lees verder
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4 dingen je anders kunt doen...


Oogt je interieur rommelig terwijl je tóch hebt opgeruimd? 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo sfeervol mogelijk te laten z...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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