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Terras-wellness: van je tuin een wellnesscentrum maken





Het klinkt alsof er nogal wat bij komt kijken, maar het is laagdrempeliger dan je wellicht denkt: van je tuin een wellnesscentrum maken. Hier volgen enkele tips om je tuin om te toveren tot een heerlijk ontspanningscentrum, waarbij je het budget onder de 1000 euro houdt.
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De perfecte combinatie

Een opblaasbare jacuzzi en een solar buitendouche. Ervan uitgaande dat je al een mooie lounge- of tuinmeubel set op je terras hebt staan, zijn dit de twee hoofdingrediënten om van je tuin een wellnesscentrum te maken. Een opblaasbare jacuzzi is een prijstechnisch zeer voordelige spa, die vrijwel dezelfde ervaring biedt als een vaste bubbelspa. Ook een buitendouche hoeft echt niet zoveel te kosten als je in eerste instantie zou denken.

 

Opblaasbare jacuzzi

Een opblaasbare jacuzzi past in vrijwel iedere tuin en is erg makkelijk op te zetten. Deze spa's beschikken allemaal over een bubbelmassagestand en een heater. Dat betekent dat je thuis - met vrienden of na bijvoorbeeld een stressvolle werkdag - volop kunt genieten van een wellnesservaring, zoals je die van een openbaar spa centrum gewend bent. Maar dan lekker thuis, zonder dat je entreegeld hoeft te betalen. Een ware verrijking voor je terras. Voor onder de 500 euro krijg je al een hele mooie bij je thuisbezorgd. Wil je een wat luxere? Dan ga je richting de 800 euro. Nog altijd stukken goedkoper dan dat je voor een vaste jacuzzi betaalt (duizenden tot in de tienduizend euro). Het is maar een tip.

 

Solar buitendouche

Jezelf lekker fris even afspoelen voor- of na het bubbelen of gewoon ter verkoeling in de zomer, daar is een solar douche voor in het leven geroepen. Deze douches werken op zonne-energie en kosten je ook maar een fractie van de prijs. Rond de 200 euro ben je al klaar, waar de meeste douchesystemen in de duizenden euro's kosten. Je kunt zelf kiezen voor enkel een handdouche of een douche met sproeikop. Verder zijn ze beschikbaar in allerlei opvallende kleuren, die het hartstikke goed doen voor de sfeer in je wellness-tuin.

 

Aanvullende wellness tips

Om optimaal van je wellnesservaring te genieten, geven we je nog 3 tips voor bij een opblaasbare jacuzzi en solar buitendouche.

1. Plaats de opblaasbare jacuzzi en solar buitendouche dicht bij elkaar

Het is raadzaam om een soort van wellness-hoekje te creëren op je terras. Zo kun je direct voor of na het betreden onder de solar douche stappen. Plaats er een handdoekenrekje bij, dan hoeft er ook niemand kletsnat over de rest van je terras te lopen. Niets zo vervelend als natte kussens bijvoorbeeld.

2. Nodig vrienden of familie uit

Natuurlijk is het heerlijk om in je wellness-tuin te ontspannen na een lange werkdag, maar het is nog veel leuker om je wellness-tuin te delen. Dat doe je met je dierbaren; je vrienden en familie. Lekker ontspannend én goed voor je sociale gesteldheid.

3. Verrijk de wellness-ervaring eventueel met accessoires

Ik haalde eerder al een handdoekenrekje aan, maar er zijn nog tal van andere accessoires waarmee je je wellness-ervaring kunt verrijken. Denk aan zitkussens en hoofdsteunen voor in de spa. Nog beter: een spa bar. Dat is een soort drijvend dienblad, waarmee je bijvoorbeeld een kaasplankje op het water kunt laten drijven. Wel even voorzichtig met de bubbelstand in dat geval.

Uit ervaring kan ik je zeggen dat deze budgettaire wellness-oplossing nauwelijks iets onderdoet aan een luxe wellness-ervaring met dure producten. Een wellness-tuin is ontspannend én gezellig. En uiteraard perfect te combineren met buiten eten.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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De tegeltrends voor 2024


Misschien is het je al opgevallen, maar in 2024 is er niet slechts één interieurtrend die het complete landschap domineert. Hetzelf...
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De beste oplossingen voor he...


Je kunt op allerlei manieren warm water produceren zonder gas te gebruiken. Sommige apparaten bewaren het water in een tank, zoals zonneboilers, ...
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Zoek je tips & originele ins...


Niemand zit uren op de trap, het is meestal niet de meest gezellige plek in huis. Dat laatste ben je, als dat al zo is, vooral zelf schuld want, ...
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Oogt je interieur rommelig t...


4 dingen je anders kunt doen om je interieur meteen opgeruimder te laten lijken!
 
 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo s...
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Tips voor het verkopen van j...



 
‘De woningmarkt’, wat is er nog niét over gezegd de afgelopen tijd? Waren de huizen ooit zó hoog geprijsd? De...
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4 dingen je anders kunt doen...


Oogt je interieur rommelig terwijl je tóch hebt opgeruimd? 
Je thuis, je doet er alles aan om het er zo sfeervol mogelijk te laten z...
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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