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Zin in een metamorfose? - tips voor het veranderen van je slaapkamer.





Zomerkriebels! Je kijkt dan toch ineens net wat anders naar je interieur, waar of niet? Je kunt een zomers sfeertje neerzetten door kussens te veranderen, andere gordijnen op te hangen en een lichter tapijt uit te rollen maar soms, soms is er toch echt werk aan de winkel. ‘Summernights’ in een rommelige, ietwat smoezelige, gedateerde slaapkamer zijn toch een stuk minder leuk. Misschien laat het behang hier en daar wat los, zien je gordijnen er wat stoffig uit of is de kleur enorm vervaagd en is de totale sfeer het net niet (meer). Je slaapkamer is toe aan een metamorfose en wij hebben tips! En als je dan toch die slaapkamer op de schop gooit, hoe zit het met je bed/matras? Een mooie, sfeervolle slaapkamer is fijn maar lekker slapen toch het uiteindelijke doel, nietwaar?

 

[image: Zin in een metamorfose? – tips voor het veranderen van je slaapkamer.]
 




 

Sfeervolle slaapkamer – lekker & gezond slapen 

Jij weet beslist dat een nieuw plan begint met een nieuw moodboard. Zeker als je met een partner woont/slaapt is het vaak zo dat jíj dan misschien het plaatje in je hoofd hebt maar dat je partner géén idee heeft wat je bedoelt en graag wat meer zou zien. Een moodboard dient ook als leidraad om gaandeweg niet af te dwalen door verleidingen die je tijdens je zoektocht ongetwijfeld tegen gaat komen. Stick to the plan. Dat, en begin bij het begin. Begin bij je bed. Is je bed nog naar wens? Niet alleen de looks maar we doelen dan op het matras. Je slaapkamer kan nog zó sfeervol zijn, als je matras compleet versleten en eigenlijk één grote kuil is dan is je slaapkamer dus niet compleet. Lekker en gezond slapen is een must, het is belangrijk voor je lichaam dat het ondersteunt wordt tijdens het slapen en dat je uitgerust aan een nieuwe dag kunt beginnen. Voor elk lichaam kan het perfecte matras anders zijn dus een nieuw matras kopen vraagt even tijd en aandacht maar zou gewoon stap 1 moeten zijn! Kies behang en kleuren die bij de stijl van je moodboard passen en laat je inspireren als je het zelf even niet meer weet. Bekijk hier wat je voor toffe resultaten met behang kunt bereiken.

 

Aan de slag! Doe het zelf of laat het doen? 

Weet je precies wat je wil veranderen en wat je er allemaal voor nodig hebt? Dan is het tijd om een inkooplijst te maken. Op die lijst zet je ook de dingen die je gaat uitbesteden of de benodigdheden die je moet huren of wil lenen van iemand. Zorg dat de planning lekker loopt zodat je, als je eenmaal begint, ook gewoon door kunt werken en er geen onnodig oponthoud ontstaat. Voor het schilderen van het plafond kan een rolsteiger enorm helpend zijn, niet elke keer trap op trap af scheelt veel energie en tijd. Dat soort dingen, behangafstomer, laminaatsnijder etc. Heb je het niet, kun je het niet lenen, dan kun je het huren maar je moet het wel even reserveren. De levering van je nieuwe matras plan je ook. Liefst ná alle stoffige klussen natuurlijk.

 

Opruimen!

Bij het uitruimen is het slim om meteen te bepalen welke spullen terug gaan komen en wat weg mag. Dat scheelt later bij het inruimen weer tijd en wil dat uitzoeken dan niet alsnog moeten doen. Je wil meteen onder je nieuwe beddengoed, op je goede matras met uitzicht op je mooie, frisse wanden!

 

Slaapkamer inrichten

Klaar met klussen? Alles naar wens? Dan kun je gaan inrichten! Begin weer met je bed, zet het op de gewenste plek en leg het passend matras aan de kant van de betreffende persoon. Je wil ’s nachts niet tot de ontdekking komen dat je op een te hard matras ligt omdat die eigenlijk voor je partner bedoeld is.

Je bepaalt voor het grootste deel de juiste sfeer in je slaapkamer door middel van meubels én woonaccessoires. Tips bij het inrichten: 

	Wil je geen rommelige slaapkamer meer en wil je alles liefst uit het zicht opbergen? Gebruik gesloten kastjes. Superleuk hoor, een kledingrek en bedtafeltjes maar het kan snel rommelig ogen als je al je spullen ook gewoon ziet liggen of hangen. Weet je dat dát je op den duur gaat irriteren, zorg voor gesloten meubels. Zo behoud je makkelijker die gewenste opruimde look van een nieuwe slaapkamer.
	Investeer in goed beddengoed. Goed als in natuurlijke materialen van goede/duurzame kwaliteit. Je slaapt er zó veel beter onder, het is gezonder voor je én beter voor ons milieu! Daarnaast geeft mooi beddengoed natuurlijk een luxe uitstraling.
	Decoreer met mate. Durf grote items te gebruiken zoals bijvoorbeeld een tapijt op de vloer of groot doek/schilderij aan de wand. Laat de kleuren matchen. Grote contrasten in je slaapkamer kunnen voor onrust zorgen.
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Ontwerp zelf je eigen speelkamer â€“ zo werkt het!
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Zo maak jij jouw woonkamer gezellig
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Wonen met stijl - zo voeg je grandeur en een vleugje â€˜hotel chi...
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3 dingen waarvoor een kluis absoluut noodzakelijk is
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we horen graag jouw mening!


Je bent niet ingelogd! LOG IN of MAAK EEN ACCOUNT AAN om ook te reageren zonder dat we je reactie eerst keuren. Reageren zonder
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 Er zijn nog geen reacties geplaatst.
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Hoe kies je het perfecte dek...


 
Het kan een uitdagende taak zijn om het juiste dekbedovertrek voor je slaapkamer te kiezen. Naast de functionaliteit van het overtrek spe...

15 okt 2023
Lees verder
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Kleine slaapkamer maar groot...


Ruimte is vaak schaars, en duur. Gelukkig worden we steeds creatiever, zien de charme van minimalistisch wonen en weten we wel raad met een klein...

05 okt 2023
Lees verder
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Last van slapeloosheid? Over...


Heb je weleens gehoord over het feit dat slapen op water comfortabel en gezond is? Dat klopt! Het biedt verschillende voordelen die we verder in ...
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Slaapkamertrends: 5 stijlen ...


Onze slaapkamers blijven vaak langer hetzelfde dan onze woonkamers. In de slaapkamer kiezen we over het algemeen voor tijdloos en basic. Toch zij...

11 jul 2023
Lees verder
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Hoe richt je een tienerkamer...


De tienerjaren zijn een spannende tijd, vol veranderingen en ontdekkingen. Voor ouders kan het inrichten van de perfecte tienerkamer voor meisjes...

31 mei 2023
Lees verder
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Zomers beddengoed - welk dek...


We zien één zonnestraal en onze dromen gaan alweer over een mooie zomer. Het duurt nog wel een paar maanden voordat die ‘hot ...

11 apr 2023
Lees verder
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Nieuwsbrief ontvangen?

Ontvang elke week alle inspirerende artikelen in 1 overzicht.
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